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Elektronicky mésicnik
o déniv BB Centru

Spole¢enské centrum Bethany

Adventni cas
s Bethany

Prijméte pozvani Spole¢enského centra Bethany, které pro vas pfipravilo
Ctyfi (nejen online) setkani. Ty budou probihat kazdy adventni ¢tvrtek az
do Stédrého dne.

Dne 3. 12. v 18:00 hod. si mlzete pustit online povidani na téma:

O NADEJI

s host:
4 pro¢ bylo postaveno Spolecenské centrum Bethany, k ¢emu slouzi a jaky

ZUSTAVA NADEJE LU e \ ‘ ma vyznam pro areal BB centra.

povidani b 0 tyd d&ji, 10. 12. v 18:00 hod., bude adventni kratovat
Rl 18:00 h. yden pozdé&ji, 10. 12. v 18:00 hod., bude adventni program pokracova

PASSEREM online rozhovorem O nadéji, na ktery si pan Radim Passer pozval 2 zajimavé
3. 12, o(\““e hosty. Uslysite také Zivotni pfibéhy o jejich hledani nadéje a smyslu Zivota.
18:00h. na Namésti

Brumlovka
Praha4

Kdyz zlistava nadéje. Hostem bude Radim Passer. Dozvite se, mimo jiné,

PULNOCNI
BOHOSLUZBA

18:00h.

spoletensie

22:00 h. spolecenskecentrum.cz 7.YBethany nnnnn
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Spolecenské centrum Bethany

Adventni cas
s Bethany

Ve cturtek 17. 12. od 18:00 hod. probéhne na Namésti Brumlovka
Vanocni koncert. Prijdte si poslechnout koledy a zazpivejte si nékterou
z nich nebo se stavte u stanku s knihami zdarma.

Na Stédry den 24. 12. probéhne tradi¢ni Pilnoéni bohosluzba, ktera zacne
jiz ve 22:00 hod.

Prenos ze Spolecenského centra Bethany muzete sledovat online
z pohodli vasich domovii.

> spolecenské
spolecenskecentrum.cz 7\Bethany ="

O NADEJI
s hosty

. _kovz Radima PASSERA \ 7
ZUSTAVA NADEJE

povidani 10.12.
s Radimem 18:00n.
PASSEREM e

3.12. o\
18:00 h.

PULNOCNI
BOHOSLUZBA

22:00 h.

na Nameésti
Brumlovka
Praha4

18:00h.
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ONLINE WEBCAST

ANATOMIE EMOCI
JAN J. ZENATY

B Please use thelnstant translation’function in your Translate App to read this poster i other uitable language.
English version of all BB Centrum activities are to be found also at Cultural and sport events

INVEST GROUP, a5, bude na této ak fotograficky a audiovi

BB Centrum

Gtery 8. prosince 2020, 19:00 - 20:30 hod.
na FB strance BB Centrum

Emoce hraji zasadni roli v naSem rozhodovani, komunikaci a vztazich
s druhymi. Pochopte je a naucte se Cist pocity ostatnich — docilite tak
funkeni spoluprace na pracovisti nebo spokojeného souziti v partnerstvi.
Metodu odhalovani emoci pomoci klicovych mimickych svald profesora
psychologie Paula Ekmana predstavi Jan J. Zenaty, jediny stfedoevropsky
psycholog s akreditaci u Paul Ekman International.

CENTRUM


https://www.facebook.com/BBCentrumPraha/
http://bbcentrum.cz
https://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://www.facebook.com/events/599568627453019/?active_tab=about
https://www.instagram.com/bbcentrum/
http://bbcentrum.cz

BB Centrum

Online Webcast:
Toulky Evropou
krizem krazem

Poslechnéte si vypravéni o rliznych mistech Evropy. O mistech, které
i v turistickych zemich jako je Francie, Spanélsko i Italie byvaji opomenuta.
Podivame se ale i do Moldavska, Andorry ¢i Spanélské enklavy Ceuta,
které naopak nepatfi na predni pFicky turistické navstévnosti, ackoliv maji
mnoho co nabidnout. Cestovatelskym vecerem vas provede Marek Kovar,
zakladatel blogu St¥ipky z cest.

'i[.a
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BBECENTRUM

Fb Ins bbcentrum.cz

ONLINE WEBCAST

TOULKY EVROPOU
KRIZEM KRAZEM

a‘{ Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this poster in other suitable language.
k] English version of all BB Centrum activities are to be found also at Cultural and sport events

05t PASSERINVEST GROUP, a.s, bude na této akci po tograficky a audiovizudlni zéznam
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PAVEL SKALA

ANTISTRES DECHOVE DANIEL HLUBUCEK
CVICENI HOME FITNESS

JOGA P
DANIELA BACIKOVA

BB Centrum

Online Webcasty:
Body and Mind
cviceni

Mame pro vas tip, jak vyzrat na predvanocni shon. Doprejte si chvilku
sami pro sebe, osvézte své télo i ducha. Navazujeme na sérii oblibenych
cviceni, které muiZete absolvovat spolecné s nami v pohodli svého domova
i v prosinci.

Lekce jsou vhodné pro zacatecniky i pokrocilé vSech vékovych kategorii.

= pondéli7.12.a 14. 12. 2020 - Antistres dechové cviceni s P. Skalou
= (Gtery 8. 12.a 15. 12. 2020 — Home fitness s D. Hlubuckem

= Cturtek 3.12,,10.12.a 17. 12. 2020 - J6ga s D. Bacikovou

=
BBCENTRUM

bbcentrum.cz
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BB Centrum

Kyvadlova doprava linky BB1 mezi stanicemi Budéjovicka — Brumlovka
— Delta bude v nadchazejicim svatecnim obdobi wyloucena. Vyuzit
kyvadlové dopravy v aredlu BB Centra budete moci do patku 18. 12. 2020,
dle stavajiciho jizdniho radu. Linka bude obnovena v pondéli 4. 1. 2021.

Linka BB2 je docasné mimo provoz z dlivodu stavebnich praci v ulici

Zeletavska.

Jizdni fad linky BB1

Fb Ins
CENTRUM
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Budova Filadelfie

Vanoce
v Tlap’s Coffee

Nova kavarna v pfizemi budovy Filadelfie 1aka jiz z dalky vsechny
kolemjdouci nezaménitelnym aroma kavowvych napojd, pernikového
koFeni a krasné prezentace vlastniho peciva a dezertd.

Do nabidky nové pribyly vanocni napoje, pochutnejte si na bordvkové
horké ¢okoladé se Slehackou, karamelovo-ofiskovém ¢i pernikovém latté.
Mlsouny zarucené potési degustacni balicek vanocniho cukrovi, které
si zde mUZete objednat i ve vétSim mnoZzstvi.

Pokud stale jesté premyslite nad idealnim darkem pro své kolegy,
baleni dobré kavy nebo poukaz na konzumaci v Tlap’s Coffee je tipem
Marie Tlapakové, majitelky kavarny.

Tlap's &
Coffee


https://www.facebook.com/tlapscoffee
https://www.facebook.com/tlapscoffee
https://www.instagram.com/tlaps_coffee/

Budova Filadelfie
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Blizi se kouzelny cas
Vanoc, v dm drogerii
vyberete darky pro
sebe i sve blizke

e

\lyrazte na prochazku a kochejte se (zasnou magii pfirody, ktera caruje
na kazdém kroku. Nejen, Ze udélate néco pro své zdravi, také si mlzete
uzivat ticho a uklidnit svou mysl i télo.

EDITION

0dménou po pobytu na terstvém vzduchu vam bude salek dobré kavy, taje LmiTeD ¥/ KORPER |
nebo tfeba horka koupel. SnaZte se nestresovat a v klidu si vyberte vanoéni \
darky vcas. Inspiraci a tipy na darky najdete na www.dm.cz/vanoce.

s

dm

el

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI

dm drogerie
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Budova Filadelfie

BODY EXPRESS:
Darujte si pod stromecek
permanentku

Nejrychlejsi cesta jak byt z ,home office” zpét v kondici. V budové
Filadelfie budete mit jiz od cturtka 3. 12, po rozvolnéni vladnich
opatfeni, moznost vyuzit unikatni styl cviceni pomoci EMS technologie.
EMS (elektro-myo-stimulace) je nejrychlejsi zplisob, jak dostat télo
do kondice a odbourat prebyte¢né tukové zasoby.

Bezpecné a rychle. Studio je koncipovano pro dva cvicici klienty,
s odstupem 2 metry. Kazdy klient ma samostatnou kabinku na odlozeni
véci a dostane specialni jednorazové sportovni obleceni.

V Body Express se na vas jiz tési. Provozni doba a prodej permanentek
bude od ¢tvrtka 3. 12. kazdy vSedni den 8:00 - 18:00 hod.

Viceinformaciarezervaci terminu na e-mailu bbcentrum@bodyexpress.cz,
tel. 774 431 083 ¢i pfimo na webu prostfednictvim rezervaéniho
formulare ZDE.

bodyexpress.cz BODY-'| EXPRESS
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Budova Brumlovka

Arena:
Damske zestihlujici
plavky BODYLIFT

Arena predstavuje zestihlujici plavky pro zeny, které se chtéji citit
sebevédomé. Specialni sitovina v oblasti bficha a pasu vymodeluje
a zpevni vase kFivky.

Plavky BODYLIFT jsou vyrobeny z materialu SENSITIVE, ktery je pevny
diky vysokému podilu Lycry. Material je odolny proti chloru, prodysny
a rychleschnouci a zajisti vam maximalni pohodli.

Letosni podzimni kolekce je k dostani v e-shopu. TésSit se mulzete
na nové barevné varianty a stfihy sportovniho obleceni a plavek.

Kamenna prodejna v budové Brumlovka bude od cturtka 3. 12,
po rozvolnéni vladnich opatfeni, oteviena. Viyrazit na nakupy mdzete
pondéli — patek 10:00 — 19:00 hod., sobota 10:00 — 16:00 hod.

Vlyuzijte vanocni slevy 25 % na produkty Arena v obdobi 3. — 13. 12.
v kamenné prodejné v Budové Brumlovka.

arena
Fb Ins arenashop.cz ”’
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Budova Filadelfie

Sperkarstui
JK Jitka Kudlackova
slavi 30 let

V blizkych tydnech oslavi JK Jitka Kudlackova jiz 30 let od doby, kdy
Jitka Kudlackova ziskala svij prvni Zivnostensky list a rovnéz 25 let
od otevreni prvniho obchodu.

Pro jesté vétsi radost z nakupl a jako podékovani svym zakaznikim pro
vas v JK pfichystali v ramci svého vyroci darek. Byla spusténa vanocni akce,
béhem niz plati na vSechny Sperky JK 15% zvjhodnéni. Ceny Sperkd jsou
ovsem ve skutecnosti zvghodnény mnohem vice, jelikoz od pocatku roku
vyrazné rostla cena zlata a kvalitnich pfirodnich kamend - u zlata to bylo
o cca 20 %.

V JK v8ak drzi stejné ceny Sperkd jako v lofiském roce. VyuZijte této
[+ . = LN jedinecné nabidky a potéste své blizké.

J( C\‘) Fb | | Ins www.jk.cz J<
LET SVAMI JITKA KUDLACKOW

jk.cz JITKA KUDLACKOA
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Budova Brumlovka

Bomton:
Na Vanoce jsme
pripraveni

Trpély vase vlasy a plet' po dobu uzavieni Bomton studio Brumlovka?
Pokud vam dosla oblibena kosmetika, nezoufejte, podivejte se po ni na
e-shopu Rozmazlujse.cz. \/ybirejte z Siroké nabidky produktd pro zdravé
vlasy, zafivou plet'i krasné télo.

Na e-shopu Rozmazlujse.cz mizete zakoupit i mnoho darkd pro celou
rodinu. Darujte svym blizkym produkty nebo tfeba vouchery na veskeré
sluzby Bomton studii. Poukazku si mizete vybrat od hodnoty 1 000 K¢

az do 5 000 K¢. Vanoce se blizi, proto nevahejte vanocni darky obstarat
z pohodli domova.

Nezapomente, Ze zaméstnanci firem sidlicich v BB Centru a ¢lenové
BB Centrum Klubu mohou uplatnit 10% zvjhodnéni na sluzby Bomton
Studia Brumlovka.

bomton.cz BOMTON®
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s.Oliver: Porid'te
si novy outfit
se zvyhodnénim

Médni znacka s.Oliver si pro vas pripravila vanocni prekvapeni.
Slevu 20 % na vse*, kterou muzete vyuzit v kamennych prodejnach
v obdobi od 7. 12. do 23. 12. 2020. P¥ijdte si vybrat novy outfit
do kancelare i pro volny ¢as nebo vanocni darky pro své blizké. Zvyhodnéni

ziskate pfi predlozeni tohoto newsletteru ¢i s heslem VANOCE.

Prodejny s.Oliver: Centrum Cerny Most = Metropole Zli¢in = OC Letfiany
= OD Kotva =« OD M3j = Fashion Arena Prague Outlet = a dalsi
mimoprazskeé prodejny

*Slevu neni mozné kombinovat s jingmi akcemi. Sleva bude odectena
na pokladné. Neplati pro e-shop.
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UGO BOX

UGO: Cerstva
energie na poradu
nebo vanocni vecirek

Cerstvé jidlo podporuje ¢erstvé napady. A proto je tu UGO Box — krabitka
plna lehkych a pfitom sytych dobrot, diky kterym nikomu nebude
na poradé krutet v bfiSe a brainstormingy kone¢né dostanou
tu spravnou Stavu.

S blizicim se koncem roku mate moznost objednat si obcerstveni podle
vasich prani a pfedstav. Ty s vami rada vyladi Renata z UGA .

Renata Kolmasova
604212814
renata.kolmasova@stay-fresh.cz

Fb || Ins ugo.cz
LEHCI ZIVOT
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