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ZAZ1J LATINSKOU
AMERIKU
NA BRUMLOVCE

Namésti Brumlovka

Zazij Latinskou
Ameriku na Namesti
Brumlovka

KDY: cturtek 22. srpna, 11:00 - 18:00 hod.
KDE: Namésti Brumlovka (Vyskocilova 1100/2)

\lydejte se na kulinafskou cestu kolem svéta a ochutnejte speciality
kuchyné Latinské Ameriky. Od 12:00 hod. se mizete tésit na kubanské
rytmy, které Vam (nejenom) zpfijemni obédovou pauzu, ale své télo
muzZete rozvinit tfeba i v ramci tane¢niho workshopu.
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Budova Delta

Cestovatelsky vecer:
Aljaska divoka
a krasna

KDY: stfeda, 28. srpna (17:30 — 19:30 hod.)
KDE: restaurace Vyskocilka (Vyskocilova 1561/4a)

Mate radi adrenalin? TouZite na vlastni oci spatfit soba, losa nebo
grizzlyho? Vlyrazte na Aljasku! Magda Radostova Vam poradi, jak se na
vypravu pripravit, kdy vyrazit a co vSe je mozné na dalekém severu zazit.
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SEZNAMTE SE,

PROSIM... speed
dating v BB Centru

a] Please use the Instant translation” function in y App to read this poster in other suitable language.
t Cultural and sport events

Budova Beta

27.srpna, 11. zafi, 18. zafi (18:30 — 21:00 hod.)
restaurace KOBE (Vyskocilova 1481/4)

.Seznamte se, prosim” aneb Speed Dating v BB Centru. Necekejte jen

na nahodu, zkuste se seznamit tfeba pravé u nas v BB Centru.

Otery 27. srpna 2019 / CZ (Zeny 35-46 let, muzi 40-51 let)*

Stfeda 11. zafi 2019 / Expats (zeny 33-45 let, muZzi 36-48 let)*

Stfeda 18. zafi 2019 / CZ (zeny 46-57 let, muzi 52-65 let)*

* vékova tolerance +/- 1az 2 roky

REZERVACE ZDE (kod akce PROMO):

Na akci se vztahuji Obchodni podminky Rande Motyl. \/ pfipadé, ze bude

registrace zapInéna a méli byste o G¢ast na podobné akci zajem, napiste

prosim na e-mail marika.duchonova@passerinvest.cz

CENTRUM
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Nové Roztyly

Objevujte zajimava
mista i mimo
BB Centrum

Spole¢nost PASSERINVEST GROUP v ramci pfipravované vystavby
na Roztylech i nadale kultivuje park na okraji Kréského lesa nedaleko
zastavky metra Roztyly. Jejim nejnovéjsim pocinem na tomto Gzemi
je vybudovani dvou mist pro moderni volnoc¢asové aktivity, konkrétné
outdoorové fitness hfisté a workoutové hfisté. Obé sportovisté jsou
urcena Siroké vefejnosti, ktera je mdize vyuzivat celorocné a zdarma.

Kromé téchto dvou hfist' se mdzete i Gcastnit zajimavych akci, jako
jsou napfiklad pravidelné spolecné béhy. Konaji se kazdé pondéli
od 18:30 do 19:30 hod. Sraz Gcastnikd je v 18:20 mezi vestibulem metra
Roztyly a budovou T-Mobile. Kdo pfed béhem upfednostni radéji klidnéjsi
cviceni, miize navstivit lekce jogy. Ty se konaji kazdou stfedu od 18:30 do
19:30 hod. Misto srazu a lekci je v parku u hranice Kréského lesa vedle
hotelu Nosal a restaurace Za vétrem kousek od stanice metra Roztyly.
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UGO Gril

Budova Beta

Nove grilované
UGO sendvice

Schazelo Vam v UGU néco teplého ke snidani nebo svaciné? Jestli Vase
odpovéd’ zni: ,Ano!, mame pro Vas dobrou zpravu. Nové totiz UGO
pripravilo hned 4 grilované sendvice, které mlzete v provozovné v budové
Beta ochutnat jako jedni z prvnich v celé siti UGO.

VlyzkousSet muzete tfeba Halloumi toast z tmavého chleba, se susenymi
rajcaty a pikantni chilli omackou. Dale tfeba toust s vejcem, porkem
a parmazanem nebo bilou francouzskou bagetku Banh mi s marinovanym
kurecim masem, jatrovou pastikou a koriandrem. Posledni novinkou je pak
sendvic Pastrami s kfenem a hrubozrnnou hof¢ici na chia chlebu.

Ochutnejte novinky a dejte UGU védét, jak Vam toasty chutnaji. Budou
radi za jakékoliv komentare a postiehy ke grilovanym novinkam.

ugo.cz
LEHCI ZIVOT
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Budova Filadelfie

Sushi Time laka
na Fresh boxy

Ochutnejte ¢erstvé zeleninové salaty inspirované Asii. V Sushi Time maji
pro Vas pfipraveny salaty Fresh Box hned v péti moznych variantach.

\lyzkouSet muzete tfreba uzeného lososa v salatu nazvaném Smoked
Salmon Fresh Box s vajickem a nakladanou cuketou, dale tfeba mlzete
ochutnat rybu ve formé takzvanych ,smazenych dortikd” ve Fish Cake
Fresh Box s kari omackou. Petené hovézi maso s kfupavymi arasidy
a ryzovymi nudlemi najdete v Beef Fresh Boxu a smazené kureci karaage
v Chicken Fresh Boxu. Pro milovniky zeleniny maji v nabidce i Veggie Fresh
Box s horou zeleniny a tofu.

Fb sushitime.cz sushi time
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Budova Brumlovka

Bud'te ve forme

Zaradte po dovolené aktivni odpocinek zpét do svého denniho rezimu.
Balance Club Brumlovka poskytuje vSechny moznosti, které vam pocit
dovolené prodlouzi. Najdete zde bazén, wellness, terasu plnou zelené

a fitness vybavené nejvyssi fadou strojii Technogym.

Zaméstnanci spolec¢nosti v BB Centru maji zvjhodnéné podminky
Clenstvi. Pro vice informaci kontaktujte Klientské centrum:

+420 234 749 810 nebo info@balanceclub.cz.

balance

BRUMLOVKA
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Budova Filadelfie
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Budova Filadelfie

Novinky v JK Jitka
Kudlackova

Ceska rodinna firma JK Jitka Kudla¢kova navrhla a vyrobila unikatni Sperky
motivované stylem art deco, které pfipominaji dobré c¢asy prvni republiky.
Nové modely jsou k dispozici v reprezentativni prodejné JK v pasazi budovy
Filadelfie.

Dalsi zajimavou novinkou v JK Jitka Kudlackova je model Svycarskych
hodinek Tag Heuer z fady Carrera. Zaujme Vas nevSedni kombinaci
modrého ¢iselniky, ktery je doplnén oranzovymi prvky a hnédym
kozenym feminkem, kde je sportovni duch modelu umocnén zajimavym
perforovanim.

Fb www.jk.cz .
JITIA KUDIACKOW
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Budova Beta

PRAGUE CITY SWIM -
charitativni plavecky
a paddleboardovy
zavod v centru Prahy

KDY: 7. zafi, 9:00 - 18:00 hod.
KDE: Strelecky ostrov, Praha 1

Prijdte si zaplavat ve VlItavé a podpofte tak pacienty s ALS (Amyotroficka
Lateralni Sklerdza). Praha se pfipojuje k celosvétovému charitativnimu
projektu, ktery vznikl v Amsterdamu v roce 2012, ajehoz cilem je dostat ALS
do vefejného povédomi a prispét na vyzkum léku této zatim nevylécitelné

nemoci. Utastnici charitativniho zavodu poplavouv hromadném startu délku
1650 m. Pro méné zdatné plavce je pfipravena trat'v délce 600 m. Uplnou
novinkou je zafazeni nové kategorie zavodu, a to plavba na paddleboardu

kolem Stfeleckého ostrova se stejnou délkou traté. Stand Up Paddle
si mlzZete uzit jako jednotlivec nebo jako tym max. 7 osob.

Kompletni program a registraci najdete zde.

Amsterdam = Praha « Londyn

WWW.ZSALSA.CZ

opaguE CiTY SWIM
1.9.2019

alsa
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