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BB Centrum

U Parku Brumlovka
roste Oliva

Hledate bydleni v oblasti Prahy 4 a nedafi se vam najit objekt lakavy
at'uz svou lokalitou, ob¢anskou vybavenosti nebo nechcete slevit ze svych
narokd na vysnéné bydleni?

Mozna jste jej pravé nasli. Spolecnost Passerinvest Group zahdjila
na zacatku letosniho roku vystavbu nového komorniho projektu
se 72 byty — Rezidence Oliva u Parku Brumlovka. Architektonicky
vyjimecny ddim, pfipominajici plod olivovniku, nabidne moderni bydleni
v misté, kde mate vSe na dosah.

Zanechte svdj kontakt na rezidenceoliva.cz a dozvite se jako prvni
o terminu zahajeni prodeje.

rezidenceoliva.cz O L IVA

REZIDEN



https://www.rezidenceoliva.cz/
https://www.rezidenceoliva.cz/
https://www.rezidenceoliva.cz/

BB Centrum

Krasna sportovkyne:
liceni, co vydrzi nejen
trenink a béhani

KDY: stfeda, 3. Gnora 2021, od 18:30 hod.
KDE: na FB profilu BB Centrum

Pro¢ nevypadat hezky i pfi sportovani? Kdyz se citite sebevédomé, i vase
vykony jdou nahoru. Jak docilit, aby oblicej po tréninku nepfipominal
malifskou paletu a abyste vypadala stale perfektné? Své rady a triky
vam prozradi kosmeticka redaktorka, blogerka a bézkyné Sona Hrabec
Kotulkova, ktera i v cili maratonu vypada jako by se pravé rozbéhla.

Presvédte se na vlastni oli a dejte uz konetné vale rozmazanym
rténkam i fasenkam!
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BB Centrum

Australie — maly
kontinent piny
velkych prekvapeni

KDY: stfeda, 10. Gnora 2021, od 17:30 hod.
KDE: na FB profilu BB Centrum

\lydejme se na 12 000 km dlouhy okruh nejmensim a zaroven nejsussim
kontinentem, kde vzdalenosti mezi jednotlivymi misty jsou mnohem
vétsi, nez byste mohli byt zvykli z jinych zemi.

Australie, zemé psl dingo, klokand, koal, wombatd, jezur, tasmanského
Certa, eukalyptu, didgeridoo a bumerangC nabizi fascinujici pfirodni
scenérie, atraktivni podmofsky svét a zcela odlisny Zivotni styl.
Z pulzujiciho Sydney se vydame na sever az do nejstarSiho pralesa

na zemi, narodniho parku Daintree. Odtud pak zamifime do rudého stfedu
této fascinujici zemé.

Prednasi: Marek Kovar
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BB Centrum

Online tanecni
na Brumlovce

KDY: stfeda, 17. Gnora 2021, od 18:00 hod.
KDE: na FB profilu BB Centrum

Zatancete si pod vedenim Lenky Nory Navorkové, nékolikanasobné
mistryné CR v latinskoamerickych tancich a vitézky televizni soutéze
StarDance.

Tradi¢ni sambovy karneval v Riu de Janeiru se kona v Gnoru, a proto volba
tance na tento mésic byla jasna! Spole¢né rozvinime boky a energicka
hudba nas presune na slunné plaze Brazilie. Nepropasnéte Gnorovou
sambu, ktera vas rozhodné zvedne ze Zidle.
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BB Centrum

Home Gourmet

KDY: pondéli, 22. inora 2021, od 18:00 hod.
KDE: na FB profilu BB Centrum

Vafite radi a radi se nechate inspirovat profesionalni kuchyni? CATERMAT,
partnerska spole¢nost Bistra Roast & Grill, které mUlzete znat
z obchodni pasaze budovy Filadelfie, vam v novém online webcastu Home
Gourmet predstavi kulinarské tipy, triky a recepty, které hravé zvladnete
uvarit i sami doma.

Tento mésic vas Séfkuchaf Pavel Bortnik nauci uvafit:

= Gravlax zlososa s kienovou majonézou, marinovanou fedkvi a kaviarem
z fedkve

= Kufeci supreme pInéné bylinkovym maslem s mrkvovym pyré, dusenou
mrkvi na prepusténém masle a zeleninovou placi¢kou

Sledujte tuto kulinafskou show a soutézte o zajimavé degustacni ceny.
Béhem vysilani bude poloZena soutézni otazka, na kterou mizete
odpovidat na FB profilu BB Centra.

Balicky ingredienci k uvafeni obou receptd muzete zakoupit na
catermat.com s moznosti dopravy az domd nebo vyzvednuti
v Bistro Roast & Grill v budové Filadelfie.
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BB Centrum

stfeda, 24. Gnora 2021, od 18:00 hod.
na FB profilu BB Centrum

V/ lednu jsme vam predstavili novy projekt Hovory z Brumlovky, ktery
se tésil velkému zajmu z fad posluchacd. Radi bychom na pocatecni Gspéch
navazali. Kazdy mésic si tak budeme zvat osobnosti, ktefi dle nas maji
co fict a svdij pracovni €i osobni Zivot maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou.

Tento mésic: Radka Novak ONLINE WEBCAST

Radka Novak je partnerem mezinarodni konzulta¢ni spole¢nosti Cushman
& Wakefield, ale predevsim predni konzultantkou prazského trhu H OVO RY Z

modernich kancelafskych budov. Specializuje se na obchodni strategie

a marketing, je drzitelkou diplomu CIMA-B. Ve volném ¢ase se rada vénuje
rodiné, péci o zvitectvo na rodinném statku, také rada cestuje a hraje tenis. B R U M I 0 v KY

Rozhovorem provazi Eduard Forejt.

[y Please use the instant translation'function in your Translate App to read this poster in other suitable language. DEVELOPED Y
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JOGA ——
DANIELA BACIKOVA

DANIEL HLUBUCEK
HOME FITNESS

BB Centrum

Online cviceni:
Body and Mind lekce

KDY: Gtery a cturtek od 18:00 hod., dle rozvrhu nize
KDE: na FB profilu BB Centrum

Tradicné Gterni a Ctvrtecni podvecery patfi cviceni. Na fyzickou kondici
jsou zamérené lekce Home Fitness pod vedenim instruktora Balance
Clubu Brumlovka Daniela Hlubucka. Na flexibilité, zpevnéni stredu téla
a odstranéni bolesti zad zapracujte béhem lekci Jogy pod vedenim Daniely
Bacikové.

Lekce jsou vhodné pro zacatecniky i pokrocilé vSech vékovych kategorii.

= Gtery 2.2.,9.2,16.2.a23.2.2021 - Home Fitness s D. Hlubuckem
= Cturtek 4.2, 11. 2., 18. 2. a2 25. 2. 2021 - Jéga s D. Bacikovou

.ipl
S
BBCENTRUM

bbcentrum.cz



https://www.facebook.com/BBCentrumPraha/events
http://bbcentrum.cz
https://www.facebook.com/BBCentrumPraha/videos/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/BBCentrumPraha
https://www.instagram.com/bbcentrum/
http://bbcentrum.cz

Budova Delta

Tyden burgeru
v restauraci Vyskocilka

Restaurace Vyskocilka nyni predstavuje tydenni akce gurmanskych
specialit. Kazdy mésic vas bude lakat na jinou. V Gnoru, v tydnu
od 8. 2 do 12. 2. 2021 si pro vas pripravili tyden burgerd, ktery potési
nejen vSechny masomilce.

= pondéli 8. 2. Kufeci burger — grilovana kueci prsitka s bbq omatkou, sjrem

brie, Fimskym salatem, restovanou italskou panchettou, zelny salatek

= ({tery 9. 2. Tortilla burger — 100% hovézi burger v peni¢né tortille se sjrem

Cedar, restovanou slaninou, rajcetem, ledovym salatem, avokadovym dipem

= stfeda 10. 2. a ctvrtek 11. 2. Burger Vyskocilka — 100% hovézi burger
v domaci bulce se syrem €edar, restovanou slaninou, jalaperios paprickami, salatem
a sazenym vejcem

= patek 12. 2. Vegetariansky burger — grilovana zelenina s kozim syrem,

bylinkami a raj¢atovym dipem

Maso na burgery i bulky si pfipravuji sami dle vlastni receptury, burgery
jsou servirované s domacimi hranolkami a ¢esnekovou majonézou.

Fb vyskocilka-restaurace.cz @ DYSKOCILKA
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Budova Brumlovka

Coffee Perk - kava
| sandwiche s sebou

\/ oblibené kavarné Coffee Perk v budové Brumlovka pro vas kazdy vsedni
den pripravuji vybérovou kavu, domaci limonady i vlastni dezerty.

Nyni svoji nabidku rozsifili o variaci snidani a sandwich( s sebou. Kavu
vam pfipravi na misté do kelimku, nebo si ji mdZete koupit v baleni doma.
Po dohodé vam objednavky doruci i do kancelare. Objednavat mizete
jednoduse pfes webové stranky a nové i pres mobilni aplikaci Waldeska.

Dokazi vam, ze i do kelimku umi uvafit skvélou vybérovou kavu.

\ NYNINA #  Stahnout v
P> GooglePiay [l @ App Store

coffeeperk.cz



http://www.coffeeperk.cz
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Budova Filadelfie

Soutéz o valentynskou
kytici z kvétinarstvi
Romantika

Svatek sv. Valentyna letos pripada na nedéli. Pokud byste radi svou
polovitku potésili krasnou kytickou, trocha planovani se vyplati. Objednat
puget dle svého prani si mizete pfimo v kvétinarstvi Romantika, v pfizemi
budovy Filadelfie.

Jeden stastlivec vSak objednavat nemusi. Pfipravili jsme si pro vas soutéz
o valentynskou kytici v hodnoté 1 000 K¢. Staci spravné odpovédét
na soutézni otazku, kterou naleznete jiz nyni na FB profilu BB Centra.

Soutéz trva do 9. 2., aby byl vyherce véas kontaktovan.

&

W
Coclinyy & toharace

Fb kvetiny-romantika.cz
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Budova Filadelfie

Svaty Valentyn
v Sommellerii

BELLINI | ROSSINI | PUCCINI

Oslavte letosniho sv. Valentyna s italskymi nizkoalkoholickymi aperitivy
Canella. Nechate se zlakat pfichuti bilé Stavnaté broskve, elegantni jahody
nebo temperamentni sicilské mandarinky?

Ve dnech 10. - 12. 02. 2021 obdrzite 10% zv{jhodnéni pfi koupi 2 lahvi
aperitivu Canella dle vlastniho vybéru.

Vybirat mdZete i nadale z ostatniho, byt' omezeného sortimentu béhem
upravené oteviraci doby, vdedni dny od 11:30 do 19:00 hod.

Fb Ins sommellerie.cz QR somm
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Budova Filadelfie

Oslavte svatek vSech
zamilovanych originalnim
darkem z JK

Valentyn je perfektni pfileZitosti, kdy mdzeme svym partneriim dat najevo,
co k nim skutecné citime. At' uz si vyberete milé slovo, zamilovanou
valentynku nebo originalni darek. Letos bude originalni napad ziejmé jesté

vecefi v restauraci.

Oblibené valentynské darky maji casto podobu Sperku, ktery
vyjadii vase city a vas protéjsek jej muize mit neustale pfi sobé.
VVhodnym darkem pro Zenu mohou byt Sperky s motivem srdce, symbolicka
kvétina, ktera neuvada nebo klasika v podobé perel. Ani muzi nemusi pfijit
zkratka, v JK mlzete vybirat z panské kolekce, kde naleznete dopliiky pro
pravého gentlemana — od manzetovych knoflickl, pres prsteny, privésky
a elegantni spony na kravatu. A chcete-li symbol, ktery vas vzajemné spoji,
muZete zvolit unisex naramky z kolekce Laska, vira, nadéje.

Valentynska nabidka v JK s cenovym zvjhodnénim 15 %.

Fb Ins www.jk.cz
JITKA KUDLACKOW

=\ VYUZIJTE DO KONCE UNORA
7 ) MIMORADNE ZVYHODNENYCH
L NAKUPU SPERKU V JK
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Budova Filadelfie

Body Express
prijima Benefit Plus

Premyslite, jak uplatnit své zaméstnaneckeé benefity? Studio Body Express
sidlici v obchodni pasazi budovy Filadelfie je partnerskou spole¢nosti
Benefit Plus. Své body tak mlzete vyuzit na jednotlivé EMS tréninky
¢i permanentky a byt tak pfipraveni na moment, kdy se brany fitness
studii otevrou.

Jak to funguje? Technologie EMS (elektro-myo-stimulace) aktivuje celé
télo pomoci slabych elektrickych impulzd. A proto staci 1x tydné 20 minut
a vaSe télo dostane potfebnou davku tréninku, aby bylo pevné, aktivni
a spalovalo vice energie.

Studio Body Express otevie svou pobocku v zavislosti na platnych
vladnich opatfenich. Ve studiu budou pfitomni maximalné 2 klienti,
s odstupem 2 metry. Kazdy klient ma samostatnou kabinku na odloZeni
véci a dostane specialni jednorazové sportovni obleceni. Veskeré
vybaveni se pravidelné dezinfikuje. Obsluha i klienti maji rousky
— 20 minutova procedura se v nich da zvladnout hravé!

bodyexpress.cz BODY-'| EXPRESS
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Spolecenské centrum Bethany

Narodni tyden manzelstvi

V tydnu od 8. do 14. Gnora 2021 se kona jiz 15. ro€nik celorepublikové
akce Narodni tyden manzelstvi. Mottem letoSniho rocniku je téma
0 manzelstvi a détech.

Cerstvé prizkumy ukazuji, Ze epidemie koronaviru nékteré manzelské
pary sblizila, mnoha manzelstvi ale vici jejimu vlivu nezdstala imunni.
Proto se i SC Bethany rozhodlo zapojit se do této iniciativy a pfipravilo
ve spolupraci s Maranatha z.s. a internetovou televizi HopeTV 4 zajimavé
online rozhovory se vzacnymi hosty:

= po8.2.2021 - Rodina — Potfeba nebo prezitek?
rozhovor s Mgr. Radkem Jonczym

= (t9.2.2021 - Syndrom prazdného hnizda
rozhovor s PhDr. Pavlem Rausem

= €t 11.2.2021 - O rozvodech v covidové dobé
rozhovor s PhDr. Jeronymem Klimesem

ONLINE VZDY 0D 20:00

. Ny r
= pa12.2.2021 - Tajemstvi preziti zidovského naroda
rozhovor s Robertem Rehakem, Ph.D.

Rozhovory budou vysilany na strankach Spolecenského centra Bethany
v uvedené dny vzdy od 20:00 hod.

A DETECH

(] lecenské
Fb || Ins spolecenskecentrum.cz KBethany centam
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