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OBCHODY A SLUZBY

Ristorante Pizzeria Grosseto
Maranatha — vegetarianska restaurace
Baifu — sushi bar

Dian — moderni vietnamska restaurace

Dhaba Beas — vegetarianska indicka restaurace

Ugo —fresh & salad bar
Lunchbox.cz — kantyna Delta

Turnovska pivnice — moderni ¢eska restaurace
Perfect Canteen Moneta Money Bank — kantyna

Mango — ¢inska restaurace
Puzzle Salads

Sushi Time

Roast & Grill Bistro

La Fresca — kantyna

Puzzle Pasta

Lunchbox.cz — kantyna Alpha

OBCHODY

OCONOOTUHEWNPR

Albert — supermarket

dm drogerie

Sommellerie — vino, kdva, delikatesy
JK lJitka Kudlackova Jewels

Kvétiny Romantika

KITSTORE — stavebnice LEGO®
Anthony’s — panské odévy

bikero

Maranatha — zdrava vyziva

Bianco & Rosso — italské delikatesy
Don Pealo — trafika

Lens Optik

arena — plavecké a sportovni potreby
Mandala Montessori — kreativni hracky
Asko — domaci spotfebice

Aluprof — okenni a dvefni systémy

@ KAVARNY
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Tlap’s Coffee
Zrno Zrnko
Costa Coffee
Coffee Perk
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@ SLUZBY

Ceska posta/Czech POINT
Automycka Collection
Brumlovka Centroom

Cebia — provérovani vozl

We Hate Ironing — ¢istirna
Radka Chvalova Beauty Studio

O hs WNR

BANKOVNICTVi

1 UniCredit Bank
2 MONETA Money Bank
3 OKPOINT/mBank

BANKOMATY

UniCredit Bank (budova Filadelfie)
MONETA Money Bank (Budova A)

OK POINT/mBank (budova Brumlovka)
Ceska sporitelna (budova Brumlovka)
Komeréni banka (Duhova 2)

VYDEJNi MiSTA

Blocks (vstup ke kancela¥im z ul. Zeletavska)
Z-BOX — Zasilkovna (Baarova 18)
Z-BOX — Zasilkovna (ul. Vaclava Sedlacka)
AlzaBox (ul. Vaclava Sedlacka)
OX Point (Za Brumlovkou, verejny parking)
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‘ Praha centrum

Berlin, Drazdany
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Ndmésti Brumlovka
Balance Club Brumlovka
Park Brumlovka

Détské hristé

Psi louka s hernimi prvky
Tenisové kurty

Avatar VR Park

Relax zéna a détské hristé
Baaruv park

Atleticky stadion

Détské hristé

Viceucelové hristé

Body Express

Relax zéna

Ndmésti Ellen G. Whiteové
Brouk — pohybliva instalace
Multifunkéni hFisté Na Kfiviné

@ ZDRAVOTNICTVi

1 Lékarna Lemon
2 Urosanté — urologické a andrologické centrum
3 MUDr. Denis Krupka — zubni lékaf, dentélni hygiena

VZDELAVANI

Kfestanska stiedni a zékladni skola Elijas
Krestanska matefska skola Elijas
Biblické hodiny a ranni zamysleni
Spolecenské centrum Bethany

Genius Kindergarten — bilingvni skolka

ubhwNR

0 DOBIJECi STANICE PRO ELEKTROMOBILY

Budova Filadelfie (podzemni verejny parking)
Budova Delta (podzemni vefejny parking)
Budova Brumlovka (povrchovy verejny parking)
Budova CEZ (Duhovi 1)

Budova CEZ (Duhovéa/U Pomniku)
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Letists, Brno, Budapest

Videf, Var$ava, Mnichov
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Mili
ctenari,

do rukou se vam dostava nové vydani magazinu, které
nyni vychazi pod nazvem Brumlovka. Spojitost se zmé-
nou nazvu lokality neni ndhodna. Rozvojem celé oblasti se
Brumlovka stala plnohodnotnou méstskou ¢tvrti a plvodni
nazev administrativniho arealu BB Centrum byl tak postu-
pem doby ptekonan. Pfirozenym vyvojem se tak nové vraci,
respektive pro mnohé stéle zUstava, mistopisné oznadeni
lokality Brumlovka. Zména nazvu s sebou ptinasi i novou
grafickou podobu znacky. Brumlovku nové reprezentuje ze-
lenkava barva znacici Cistotu, zelen a pozitivni komunikaci.
Pokud se vam proména libi, budeme radi za zpétnou vazbu.
Tu ndm nyni mdZete zaslat prosttednictvim mobilni aplika-
ce Brumlovka a objevit tak zcela novy svét této lokality.

Pfestoze se nékteré véci méni a pfesouvaji do online pro-
stfedi, jiné, jako napfiklad obsah tohoto magazinu, z(sta-
vaji v osvédceném rezimu. Opét vas informujeme o aktu-
alitach z lokality, o novych gastronomickych moznostech
a sluzbach, které pfinasi na Brumlovku dalsi Zivot. Vyzpo-
vidali jsme také jednoho z vas - pana Jaromira Starobu,
feditele pivovarnické spole¢nosti AB InBev. PFipravili jsme
i tipy na letni kulturni akce a sportovni aktivity. Special-
nim je vSak toto vydani magazinu diky nékolika vyznam-
nym vyroéim nasich zapojenych spoleénosti. Exkluzivni
fitness a wellness Balance Club Brumlovka letos slavi
15 let, neziskova organizace Maranatha 20 let, a spolec-
nost Passerinvest Group dokonce 30 let svého plsobe-
ni. Nejen ohlédnuti za témito 30 lety, ale i plany rozvoje
Brumlovky nadm pfiblizil v obsahlém rozhovoru sam Radim
Passer.

Dékujeme vam za pfizen.

Kristyna Samkova
Passerinvest Group

Editorial

Kde nas najdete

Pokud vas zajima, co se

u nas déje, navstivte stranky
brumlovka.cz nebo se
podivejte na nas Facebook
Brumlovka.

www

www.brumlovka.cz
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Brumlovka
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Brumlovka
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Budova Filadelfie



Obsah ——— Brumlovka

Obsah

A

Fotografie ¢isla
A I AV A

Aplikace Brumlovka

A Il N V 2 U
Co se déje na Brumlovce

U  EEm—— . .
Maranatha: Otazka ptivodu - stvofeni, nebo evoluce?

U . -
Pfedstavujeme: Zrno zrnko, Avatar VR Park, KITSTORE, Turnovska pivnice, Lunchbox.cz
U . D

Rozhovor: Radim Passer ke 30 letim spole¢nosti Passerinvest

s

Maranatha slavi: Jiz 20 let $ifi poselstvi dobré zpravy

Pracuji mezi nami: Reditel AB InBev Prague Digital Hub Jaromir Staroba

(]

[x) N = [y [y
N ~ o [ o

Roztyly Plaza

w
~

Balance Club Brumlovka

W
[}

Sport a zabava: Kan jako konicek

wW
©

Zdravi: Zdravé dychani

H
N

Kulturni tipy

Brumlovka. 1/2022 | Vychazi: 31. 5. 2022 | Periodicita: 2x ro¢né | Vydavatel: Corporate Publishing s.r.o., U Golfu 565, 109 00 Praha 10,
www.copu.cz | Séfredaktorka: Kristyna Samkové | Redakce: Dagmar N4selové, Alice Skochova | Preklad anglické verze: Mia translate |
Jazykova korektura: Proofreading.cz | Client Service Manager: Martina KrtouSova | Inzerce: Ditta Dvotrackova, ditta.dvorackova@copu.cz,
tel.: +420 603 196 614 | Foto: Krystof Antiisek, archiv, Shutterstock, archiv Simona Cipry | Tisk: Akontext s.r.0. | Registrace: MK CR E 15246 |
Pres peclivé zpracovani neruc¢ime za pfipadné chyby.



Fotografie Cisla

Fotografie ¢isla

Vitejte na Brumlovce!

Novy nézev lokality jiz z dalky hlasa, kam prichazite. Vyroba népisu trvala ctyfi tydny. Samotné odstranéni
pavodniho ndzvu pak zaméstnalo tfi vySkové horolezce na pét dni a instalace toho nového sedm dn(.
Pokrok technologii dovolil redukei osviceni z pvodnich 19 540 LED moduld na pouhych 730. Tim se
snizil také prikon, a to na pouhou tretinu.
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Mobilni aplikace

Aplikace

Mobilni aplikace
celé lokality Brumlovka

pro Apple i Android

Brumlovka

Proc¢ byste si ji méli stahnout? Najdete zde aktualni novinky, pfehled akei,

mapu s navigaci a dal$i dtlezité informace, které vam ptijdou vhod,

at uz tady bydlite, pracujete, nebo toto misto navstévujete.

Aplikaci mtZete vyuzivat bez vytvoreni uc¢tu. Pokud se vSak registrujete,

odemknete si tak dal$i moznosti, jak ziskavat aktualni informace,

naptiklad z budovy, ve které mate kancelare.

\/
¢

Interaktivni mapa a pfehled obchodii a sluzeb

Na Brumlovce naleznete celou fadu restauraci, kavaren,
obchodU a sluzeb. Zakladni mapa je opravdu bohaté po-
seta loka¢nimi piny. Jednoduchym filtrem si vSak mdzete
vybrat podle svych potfeb, at uz hledate novou restau-

raci, nebo misto, kde na celé odpoledne zabavite své dité. A pokud v této
lokalité jesté neznate kazdy kout, s trasou vam pom(ze Sikovna navigace.

P

Autem i MHD

Prehledna aplikace se hodi do kapsy
e°0.° i v pfipadé, Ze potfebujete zaparkovat,

rychle online zaplatit za parkovani ¢i vy-

uzit rychlych spojdi méstské dopravy.

Napriklad kdyZ otevtete Jizdni Fady, uvidite aktualni odjezdy vSech autobu-
sl projizdéjicich ptes Brumlovku. Dale zde naleznete i mista, kam postavit
motorku a kolo, kde dobit elektromobil anebo si domluvit spolujizdu.

Co se déje na Brumlovce?

Bud'te mezi prvnimi, kdo se dozvi, ze vyslo nové vydani
elektronického mési¢niku eBrumlovka, Ze je otevieny
novy obchod nebo nabizena novéa sluzba. Sledujte ak-
tuality a nezmeskejte zadnou ze zajimavych akci. MGze

to byt zajimava prednaska, sportovni aktivita nebo street food festival.
Presvéddte se, Zze Brumlovka Zije.

Registrujte se

Registrovani uZivatelé si napfiklad mohou ptidat obli-
bené akce na vlastni zed nebo vytvofit viastni event*
a pozvat vSechny uzivatele aplikace. _

* Eventy nevytvorené spravcem aplikace Brumlovka podléhaji
schvalovacimu procesu. Spravce, Passerinvest Group, a.s.,
si vyhrazuje pravo event nezvefejnit.

Dian

Hestaurace

.

2 www.dianrestaurant.cz
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Mobilni aplikace 7

E o oL Jizdni rady

Zastavka Budejovicka
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8 Co je nového na Brumlovce ——— Brumlovka
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Vystavba novych — &S
tenisovych kurtti bude Yy (o) f 3
zahajena jesté E ) O ‘g)_ 0,0 & x
letos na podzim @ . 3 &2
q X e 1 % £

Hlavnim cilem spoleénosti Passerinvest je budovani kva-
litniho mista pro Zivot. Kromé vystavby administrativnich
a reziden¢nich objektl se také zaméfuje na vznik a re-
vitalizaci mist pro volny ¢as. Diky tomu jizZ mohou obyva-
telé i navstévnici Brumlovky vyuzit dva parky, nespocet
relaxacnich zon, dvé viceucelova htisté i atleticky stadion.
Dal$im z projektd pro sport a volny ¢as financovanych
spolecnosti Passerinvest je novy tenisovy aredl, ktery
vznikne v ulici Pekarenska, pouhych 500 metr( vzdusnou
Carou od toho stavajiciho.

Pavodni sidlo Tenisového klubu LTC dlouhodo-
bé nevyhovuje pozadavkim na celoro¢ni sportovani a ma
i dal$i handicapy, které se podepisuji na klesajici Urovni
klubu a Ubytku &lenll. Zcela jisté situaci neptispiva ani
jeho umisténi na rusné k¥izovatce ulic Michelska a Vy-
skodilova. Koncern Passerinvest a zastupci tenisového
klubu proto nasli vhodnéjsi lokalitu v prostoru byvalého
parkovisté Michelskych pekaren.

Soucasti nového tenisového arealu, kam se klub
po dokondeni prestéhuje, bude 8 hfist, klubovna véetné
zazemi pro sprévce a hrade, nafukovaci hala pro dvé hiisté
s umélym povrchem umoznujici celoroéni provoz, moderni
technické zazemi pro Udrzbu i vlastni parkovisté.

Pocita se zde i s rozvojem mladeznického tenisu,
ktery v soucasnych podminkach neni mozny. Mladi tenis-
té, ale i zkuseni hradi si zde budou moci poprvé zahrat
v roce 2024.




Khanh Taa,
generalniho manaZera provozu
restaurace Dian

Restaurace Dian v budové Beta je nejmladsi z rodiny
uspésnych asijskych restauraci Taro Group bratri Giang

a Khanh Taovych. Hostiim nabizi vietnamska jidla

s modernim twistem a hravé stolovani v autentické
atmosfére. V nasi pravidelné rubrice jsme vyzpovidali
jednoho ze zakladatelii mista pojmenovaného po vietnamské
frazi ,,di an“, v prekladu ,jit jist“.

Ktera jidla u Vas patfi k nejoblibenéjsim?
Pfes poledne je to uréité Bin bo Nam B6, kombinace natenko
krajeného hovéziho masa a lehkého salatu s ryZovymi nudlemi.

Kterou specialitu z Vaseho menu zakaznici hned tak jinde
nenajdou?

Vétsina jidel z naseho vecerniho menu je zaloZena na
originalnich recepturach. Bavi nas kombinovat tradi¢ni asijské
recepty s prvky evropské kuchyné. Nagim ,signature dish“ se stal
hovézi Rendang, ktery podavame na brio$ce s ¢ernym lanyzem

a divokym ¢esnekem.

Co je pro Vas jako pro restauratéry nejvétsi poctou?
Nejvétsi odménou je pro nas to, Ze se k nam hosté vraceji.

Provozujete restaurace jiz nékolik let. Jak se za tu dobu
zménily chuté ¢eskych zdkaznikd?

Vétsiné€ hostd uz neni potieba vysvétlovat, v ¢em spociva
vietnamska ¢i asijska kuchyné. Lidé se za tu dobu mnohem
vice ,projedli“ a dokazou ocenit kvalitu. Je dobte pro celou
gastronomii, Ze se dnes nespokoji s malem.

S jakym zazitkem by mél od Vas host odchazet?

Snazime se, aby si u nas kazdy pfipadal jako na navstévé, kde
je vazenym hostem, kde se celou dobu citi komfortné a odkud
odchazi skvéle najedeny.

Je hezké, Ze se
na tebe mizu
spolehnout

Spolehnout se mUiZete i na nas.
Stejné jako dalsi miliony zakaznik{
v celém Cesku.

=
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Maranatha

Serial

Brumlovka

Otazka puvodu —
stvoreni, nebo evoluce?

Domnivate se, Ze mate zcela jasno v otazce vzniku naseho svéta i nas samotnych?

A jak si stoji sto Sedesat dva let stard Darwinova evolué¢ni teorie ve svétle soudobych védeckych poznatkti?

Podaftilo se ji nepopiratelné potvrdit, nebo se nedozije svych 163. narozenin?

V této minisérii vam pfinasime zamysleni Mgr. Libora
Votocka, absolventa Matematicko-fyzikalni fakulty
Univerzity Karlovy a byvalého pracovnika Fyzikalniho
Ustavu Akademie véd CR, nad vznikem a fungovanim
svéta z pohledu dvou konkurenénich modell - stvoti-
telského a evolu¢niho. Sezndmite se nejen s mnohymi
zamérné opomijenymi fakty, ale i s nékterymi odlisnymi
vyklady bézné znamych skutecnosti a jejich dopadem
na Zivot jednotlivce i celé spole¢nosti.

Dokazuji podpovrchové a povrchové
horninové Utvary velmi vysoké stafFi svéta
v Fadu miliard let?

Odkud se na Zemi vzaly

véechny horninové vrstvy?

V minulém dile jsme hovofili o pGivodu sedimentéarnich
hornin a v nich obsazenych fosilii. Dnes bychom se
podivali na plvod rdznych geologickych Gtvard na
zemském povrchu.

Vzdy, kdyz se zeptdme, odkud néco nebo
nékdo pochazi nebo jak to vzniklo, ptichazeji obecné
v Uvahu dvé vzajemné neslucitelné odpovédi - evo-
luéni (materialistickd), nebo stvotitelska (nadmateria-
listicka). Jinymi slovy, bud je p¥i¢ina daného systému
materialni, nebo nematerialni. Dnes jsme samoziejmé
vSudypFitomnou evoluéni propagandou systematicky
presvédcovani, ze za vs§im, co existuje, je vétSinou
dlouhy fetéz vyhradné materialnich pfricin, které jsou
z definice nefizené jakoukoliv cilevédomou inteligenci.
PFipustit, ze by néco materialniho mohlo mit nemate-
ridIni pFi¢inu, je dnes povazovano za védeckou herezi
a projev Sarlatanstvi a hrubé nevzdélanosti. Tady je ale
problém! Vsichni totiz denné pouzivdme véci, ve kte-
rych jsou sofistikované propojeny materialni a nadma-
teridlni komponenty a pfi¢iny — hardware a software,
napt. pocitace a mobilni telefony. Jestlize jakykoliv
usporadany materialni systém vykonavajici specifické
funkce vdéci za svou funkénost predevs§im nemate-
ridlnim pfi¢inam a komponentdm, tedy informaci, ko-
munikaci, planu a zaméru, pro¢ by totéz nemélo platit

i v otazce prvotniho vzniku veske-
ré hmoty a energie nebo hornin na
zemském povrchu?

Bible je jedinou nébo-
zenskou a historickou knihou na
svété, kterd presné toto tvrdi.
Veskera hmota a energie ma ne-
hmotnou (nadmaterialni) pFiginu
a veskery tad a funkénost mate-
ridlniho svéta pochazi z nadma-
terialni informace a komunikace,
jejiz svrchovanou pticinou je sam
Bozsky Tvlrce - Slovo Bozi.

Pravé v otazce prvotniho
vzniku zemskych hornin hovofi Bi-
ble o procesech trvajicich fadové
hodiny az dny a jako ptic¢inu uvadi
Bozi promlouvani, tedy informacni
proces. | kdyz se propagéatofi evo-
luce a miliond let snazi, co jim sily
stadi, zasivat do mysli co nejvice
lidi, ze tyto biblické pravdy jsou
jen bachorky popletenych a ne-
vzdélanych predkd, ptichazeji z fad
odbornikd na informatiku a mate-
matiku presvédcivé dlikazy, ze in-
formace a komunikace je skuteé-
né pricinou veskeré hmoty, a tedy
i zemskych hornin, vody, vzduchu,
rostlin, zvifat i ¢lovéka.

Jak rychle se pretvari
zemsky povrch?

Zemsky povrch se pretvari dvéma
zpUsoby:

1. kazdodennimi, béznymi, pozvol-
nymi procesy, které kumulativné
méni jen drobné rysy krajiny, a

2. procesy vyjime¢nymi, nahlymi,
kratkodobymi, kterym Fikame ka-
tastrofy a které méni hlavni rysy

krajiny, jako napf. hluboké a rozsahlé vytezy v tvrdych
podloznich skalach, rozsahlé a prudké zvrasnéni tvr-
dych skal bez ndznaku polamani, rozsahla koryta rek
a obti kanony, pole oblych lavovych balvan nachéaze-
jici se stovky kilometrd od nejblizSich sopek, gigantic-
kéa lavova pole kontinentalni rozlohy, masivni nalezisté
ropy a zemniho plynu nebo obti rozestupy velmi malo
zerodovanych kontinentd apod.

Tyto Utvary a jevy lze nejlépe vysvétlit jako
nasledek nahlé, rychlé, globalni katastrofy, ktera bé-
hem nékolika mésicl az let zménila zemsky povrch
k nepoznani. A pravé o takovych katastrofach védci
obecné neradi mluvi, protoze je tézsi zkoumat nésled-
ky katastrof, které dnes nevidime, nez zkoumat na-
sledky pozvolnych proces(, které vidime dnes a den-
né. Opét nardzime na lidskou pychu a snahu odvodit
ze soucCasnosti minulost. Bible nas vSak varuje, Ze tato
cesta neni prlichodna a Ze naopak z minulosti mame
odvozovat soucasnost. Na to vSak pottebujeme své-
dectvi oditych svédk( a pevnou viru.

Bible ma zase pravdu
Svét neni stary a historie neni dlouha. Naopak, je
plna nahlych zvratl a velmi zlych lidskych rozhodnuti
a ¢inQ. Jedna z klicovych historickych udalosti, o kte-
rych se Bible zminiuje, je pravé celosvétova potopa,
ke které doslo pfiblizné 2 500 let pt. Kr. Geologové,
napt. Dr. Andrew Snelling, Dr. Emil Silvestru, Dr. Tas
Walker, Dr. John Baumgardner, Dr. Steve Austin a mno-
zi dalsi, ktefi zkoumaji nésledky této globalni vodni
katastrofy, potvrzuji, ze vétsinu toho, co dnes vidime
na zemském povrchu, skutec¢né nelze vysvétlit proce-
sy, které dnes vidime. Tito védci véti, Ze biblicky obraz
historie je pravdivy, a nalézaji pro to zdrcujici diikazy.
Jednim z takovych vzdélavacich projektd, ve kterém
tito védci prezentuji své vyzkumy, je kniha nazvana
Achillovy paty evoluce, kterou si mlzete objednat
v e-shopu spole¢nosti Maranatha z.s. Rozsahla odbor-
na publikace a celovecerni film s doprovodnou studijni
broZurkou odhaluji mnohé nezpochybnitelné diikazy,
Ze svét je stary jen nékolik tisic let.

Pokradovani pFisté



Pfedstavujeme

Zrno zrnko

V Budové B si mlzete vychutnat

Zrno zrnko

Budova B

Zrno v chlebu, zrnko v kavé. Jedna z pekatskych kavaren Zrno zrnko zpiijemnuje

zivot také najemctim a obyvateldm Brumlovky. V fijnu lofiského roku zde podnik

v Budové B otevrel svou tieti prazskou pobocku a na jare se chysta expandovat s venkovnim

posezenim na prilehlé namésticko.

emeslna pekarna Zrno zrnko pouziva

jen ty nejkvalitnéjsi suroviny a k pe-

Ceni pfistupuje tradi¢né. Znamena to,

Ze tésto se pripravuje ze zakladnich

surovin, ve kterych nenajdete Zadné
nahrazky. ,Naptiklad jsme si udélali vybérové fizeni na
mouku,” ilustruje poctivost pFistupu jednatel spoled-
nosti Ondfej Kuchat. ,Testovali jsme pfi peceni pét
raznych mlynatd, nez jsme se shodli na tom nejlep-
Sim. Také pouzivame skutec¢né maslo a podestylkova
vejce, ktera ndm dodavatel osobné vozi do pekarny
v Nuslich. A kolace zadélavame méslem a mlékem, jako
to délavaly nase babicky. Nase pecivo vyZzaduje Cas
a trpélivost. Tradi¢né zpracované tésto je volné, ma
v sobé hodné vody a vzduchu, a to by stroje nezvladly,
to vyzaduije lidské ruce, pokraduje.

Témét vSe se pece v nuselské pekarné. Na
jednom misté se totiz lépe udrzi konstantni kvalita,
jak vysvétluje Ondrej Kuchat. Pecivo se pak rozvazi
do pobocek, které jsou v dojezdové vzdalenosti do
patnacti minut. Diky tomu dorazi na misto jesté teplé.

Kde najdete Zrno zrnko

V soucasné dobé najdete pekaiské kavarny
Zrno zrnko také v Nuslich, v byvalé budové
Elektrickych podnikt v Bubenské ulici a na
Senovazném namésti, dalsi pobocky se
planuji na Vinohradech a na Smichové. Ve
vSech pekarskych kavarnach na vés ¢eka
femeslny chleba ze ¢tyt druht mouky, bagety
z ru¢né valeného tésta, ¢eské a moravské
kolace se skuteénym ovocem, tvarohem nebo
povidly, croissanty z poctivé pfekladaného
tésta a mnoho dalsiho.

P¥imo v poboc¢kach se pecou $ne-
ky a buchty, aby byla i tam citit
viné a atmosféra pekafského
femesla. K vla¢nym croissantiim
a kfupavym loupakdm patti kava
z rukou baristl. V Zrnu a zrnku se
podava vybérova kava ze zrnek vy-
bérovych arabik z Brazilie, Etiopie
a Mexika, kterou ceska prazirna
vyladila podniku na miru.

Ondfej Kuchaf zna pro-
stiedi Brumlovky je$té z dob, kdy
se vénoval svému predchozimu
byznysu - devatenéct let provo-
zoval jazykovou $kolu. ,Diky tomu
jsem tusil, co zdejsi lidé potfebuiji.

Rano si skodi pro kavu a pro snidani, v poledne se
zastavi pro sendvic a po praci si zajdou koupit bochnik
chleba na vecefi. Svou roli pfi rozhodovani ohledné
lokality hralo také to, Ze mam zkusenost se spolec¢-
nosti pana Passera jako obchodnim partnerem. Mam
jistotu, Ze co se ujedna, to plati, pokraduje Ondrej Ku-
chaf a tési se na teplejsi obdobi, kdy se rozsiti prostor
o venkovni sezeni na ndamésti Ellen G. Whiteové. ,Uz
vidim, jak si budou lidé u kavy uzivat pohled na fontany
a pohyblivou instalaci Brouk Davida Cerného.*

ZRNO ZRNKO
Budova B
zrnozrnko.cz

IRNO ZRNKD
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Pfedstavujeme

Brumlovka

KITSTORE

Kamenna prodejna pro milovniky

danskych kostic¢ek

Budova B

E-shop KITSTORE mozZnd znate. Specializuje se totiz na prodej stavebnic LEGO®. Plsobi na ¢eském trhu

jiz sedmym rokem a za tu dobu tspésné vyridil na tisice objednavek. Od leto$niho jara mate moznost

nakoupit oblibené kosticky nebo si vyzvednout objednavku v nové otevieném kamenném obchodé na Brumlovce,

ktery zaroven funguje také jako herna pro nejmensi zdkazniky.

amenny obchod na Brumlovce je

otevfeny vSem, kdo si chtéji uzit

kralovstvi LEGO® naZivo a radi si po-

povidaji a proberou svij vybér s pro-

fesionalnim a vstticnym personalem.
Najdete zde vystavené nejnovéjsi LEGO® produkty,
na pultech na vas c¢eka pres 400 stavebnic k pro-
deji a v bezpecné herni zéné mlzete nechat pohrat
nejmensi navstévniky obchodu. Ackoliv, v herné se
¢asto zapomenou i dospéli! Aktudlni novinky totiz
oslovi vSechny vékové kategorie. Fanousci Harryho
Pottera oceni nové edice lega, ve kterych nechybi
postavicky ze sbératelské edice nebo Tajemny hrad.
Na své si pfijdou i fanousci fenoménu Star Wars,
ktefi si mohou sestavit obrnény transportér AT-AT
¢i Anakinovu jediskou stihacku nebo zakoupit posta-
vicky hlavnich hrdind z posledni série Star Wars —
Mandalorian / Boba Fett. Mali i velci cestovatelé se

mohou prostiednictvim kosticek
také pfenést do Pafize a vybudo-
vat si vlastni Eiffelovu véz nebo
si postavit vyhlidkové Londynské
oko ¢&i dubajsky mrakodrap Burdz
Chalifa.

Novéa prodejna KITSTORE
maximalné vyuziva moderni tech-
nologie. Je vybavena dotykovymi
displeji a samoobsluznym kios-
kem. A kdyZ si potfebujete v ob-
chodé vyzvednout svou online
objednavku nebo presné vite, co
chcete, nemusite stravit v prodej-
né vic nez jen nezbytné mnozstvi
¢asu. Nebo se vdm nechce nikam
chodit? KITSTORE vam na prani
dorudi zbozi az domd. V e-shopu

Tip

Ur¢ité jste se uz na Brumlovce zastavili

u netradi¢né pojaté sochy legendarniho
automobilu Porsche 911, pohyblivé instalace
Brouk umélce Davida Cerného. Ikonicky

viiz si mzete postavit i doma. Pofidte si

v KITSTORE stavebnici Porsche 911 od
LEGO® a ponoftte se do vice nez tisice LEGO®
kosti¢ek. KdyZ je uspésné spojite, ziskate
vérohodny model, ktery nabizi moznost
zvednuti kapoty, sklopeni sedadel, pohyblivy
volant a mnoho dalsiho.

najdete vzdy jen to, co je skladem, v&etné exkluzivnich
LEGO® produktd, a mlzete si byt jisti, Ze stavebnice
dorazi v poradku a v co nejkrat$im case. Mlzete se
také zapojit do motivaéniho KITSTORE VIP Programu,
ve kterém ziskate body za ndkupy v e-shopu.

b I KITSTORE s.r.0.

Budova B
kitstore.cz
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Avatar VR Park

Budova G se stala branou do paralelniho
svéta. Stadi navstivit Avatar VR Park

Budova G

Kdo by se nechtél po praci setkat s dinosaurem v muzeu nebo si udélat vylet na 1étajicim stroji?

Na prelomu roku se na Brumlovce oteviel Avatar Park, nejvétsi herni park s virtualni realitou, kde si tato prani

muzZete snadno splnit. Za projektem herny stoji Dan Broulik, majitel marketingové agentury, ktera je prikopnikem

v oblasti vyvoje aplikaci na bazi virtualni reality a jejich uplatnéni v marketingu.

méle vygenerovany pocitacovy svét

u nas nasel komeréni uplatnéni te-

prve v roce 2016. A Dan Broulik byl

u toho. ZaloZil vlastni agenturu zamé-

fenou na vyvoj aplikaci virtualni reali-
ty a otevfel jednu z prvnich heren s virtudlni realitou
v Praze. Jejich novou a nejvétsi pobocku mame nyni na
Brumlovce. ,Hry jsou pouze jednou z mnoha moZnosti,
jak Ize virtualni realitu vyuzit v marketingu,” vysvétluje
Dan Broulik. ,Pomaha napfiklad p¥i prodeji byt@, kdy
si klienti mohou do detaill prohlédnout svij budouci
byt a nakonfigurovat si tfeba rozloZeni zasuvek v mist-
nostech, nebo tfeba pfi vybéru nejlepsiho hotelu, ve
kterém stravi dovolenou,” pokraduje.

Z pGvodné malé herni¢ky u prazské 02 are-
ny se stalo etablované misto pro hrace a pozdéji k ni
ptibyla Avatar Zone v Aquapalace Praha. Dan Broulik
si odnesete komplexni zazitek. Kde si budete moct za-
hrat multiplayer nebo klasické singleplayer hry, dopte-
jete si trenazérové zazitky a také se nechate vtahnout
do naprosto unikatnich situaci, jakou je naptiklad skok
2z lavky vedouci z horniho patra mrakodrapu. Rika se
tomu mixovana realita. Dan Broulik li¢i, Ze tento druh
zazitku je pro vétsinu lidi naprosto pohlcujici. Vejdete
do virtualniho domu, vyjedete virtualnim vytahem, pak
ale vstoupite na skuteéné prkno, které se doopravdy
chvéje. Nékdy se navstévnici zapomenou a skoci do
molitanové jamy skute¢nou Sipku.

V Avatar Parku si kazdy najde to své. Je tu
klasicky simulator auta, rotoped, na kterém miZzete jet

Tip:

Tour de France, nebo sofistikovany
stroj na |étani Ikaros, ktery ovlada-
te vlastnim pohybem. K dispozici
jsou CtyFi boxy pro hrace na singl
hrani a multiplayer zéna, ve které
hraje vice hracd najednou stejnou
hru. | kdyZ prostor pro multiplayer
neni prilis velky, ve virtudlni realité
mohou stat dva hradi na protileh-
lych koncich fotbalového hFigté,*
fiké Dan Broulik a upozorriuje také
na zmenseninu hradu, prostor pro
variantu hry Castle Defence v mi-

Podivejte se,
co vSechno vas
v Avatar Parku
¢eka

xované realité. Hrad branite proti nepratellim pomoci
lukll a §ipd, ve skutecnosti vSak drzite dva ovladace.
Reélnost prozitk( mdZe hrace ponoukat ke skute¢nym
akeim, proto jsou vzdy nablizku promotéfi. Ti se staraji
o pohodli, ale hlavné o bezpec¢nost klientl. Po ruce
jsou i game mastefi, jejichZ Ulohou je spoustét hry
na jednotlivych stanovistich a pomahat s obsluhou.
K odpocinku pak slouzi mala kavarna.

Pokud si myslite, ze park virtualni zabavy je
zélezitost vyhradné pro déti a pafmeny, pak se pletete.
Do Avatar Parku chodi podle slov Dana Broulika i Gpl-
né obycejni smrtelnici, ktefi o hrani ani moc nevédi.
Prekvapivé jsou to také partiCky Zen, které posezeni
ve vinarné vyméni za hernu. Casto se také stava, ze
rodi¢ovsky doprovod malych hract nakonec sam pro-
dluzuje ¢as a nechce déti ke he pustit.

AVATAR Park
Budova G
avatarherna.cz
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Brumlovka

Lunchbox.cz

Nové firemni kantyny v budovach
Alpha a Delta uspokoji vS§echny chuté

Budova Alpha

Budova Delta

Mist, kde se mizete béhem dne za rozumnou cenu kvalitné najist, neni nikdy dost. Na Brumlovce

od zacatku tohoto roku pfibyla hned dvé: kantyny v budovach Delta a Alpha provozované spole¢nosti SFOOD.

Pochutnate si zde jak na ¢eské klasice, tak na zahrani¢nich specialitach pfipravenych tymem kuchait

obou kantynach si mlzete zajit na

obédové menu, které zahrnuje dva

druhy polévek a teply a studeny sala-

tovy bufet. Vétsi provozovna na Delté

nabizi tfi varianty hlavnich jidel, véet-
né minutkové kuchyné, v mensi kantyné na Alphé je na
vybér ze dvou jidel. ,Mame tfi kucharfe specializované
na rlzné gastronomické oblasti, ktefi se mezi kanty-
nami pravidelné st¥idaji tak, aby méli zakaznici obou
provozoven moznost ochutnat b&hem dvou mésic
tematicky rtzné ladéna jidla," vysvétluje provozovatel
fetézce Jan Stejskal. Na minutkovém baru tak mizete
v jednom tydnu najit vietnamské Pho b, Bun bo Nam
B0 a smazené jarni zavitky vedle thajského Satay, dal$i
tyden pak napfiklad vybrané britské ¢i mexické speci-
ality nebo burgerové menu. Nechybi samozfejmé ani
8eska ,Fizkova a omackova“ klasika.

Pfibude vegetarianskych

a veganskych receptur

Covid zménil nejen chovani zakaznikd, kteti se nagtésti
pomalu, ale ptece vraceji zpét, ale i jejich chuté. ,Za-
znamenali jsme mnohem vétsi zajem o bezmasa jidla,
a proto hodné pracujeme na nasi nabidce vegetarian-
skych a veganskych jidel. Od kvétna tak vychazime
vsttic tém, ktefi vyfadili nebo omezili maso ve svém
jidelni¢ku, ¥ika Jan Stejskal. V kantynach se klade
velky dlraz na poctivost pfi vybéru surovin a dodr-
zovani technologickych postupl. V maximalni mozné
mite se vyuzivaji lokalni Cerstvé ingredience a tomu
se prizpUsobuje skladba menu. Jak fika majitel kantyn,
jinak bude chutnat raj¢atovy salat v lednu a jinak sa-
lat pripraveny z rajcat, ktera dorazi Cerstvé natrhana
ptimo ze skleniku.

Déti se tu uci cukrafiné

Dobry obéd v kantyné mlzete zakondit sladkou teckou
domaci vyroby z rukou $ikovnych studentl a studen-
tek centra praktického vyucovani v oboru cukréf, které
mé zazemi v prostorach kantyny v budové Alpha. Déti

s rukopisem Zdetika Pohlreicha.

se tady pod vedenim dvou zku-
Senych cukratek uci pripravovat
dezerty v klasickém ceském stylu
i v duchu francouzské a americké
cukrafiny. Zatimco tradi¢ni zakus-
ky ma na starosti Iva Vencelidisova,
mezinarodni rozmér dodava vyuce
cukrafka Lana Libin Mayer pQvo-
dem z Kavkazu. Lana vystudovala
cukréfstvi v Kanadé, pracovala ve
vyhlaSenych cukrafskych kuchy-
nich ve Vancouveru, Tel-Avivu nebo
Londyné.

yJidla pro obé kantyny
pfipravujeme v zazemi provozovny

na Delté. Napad s vyukou cukrafiny vznikl, kdyz jsme
premysleli, jak vyuZzit velkou kuchyr v budové Alpha.
A byl to dobry ndpad. Cukrafina je na vzestupu, o obor
je veliky zajem," uvadi Jan Stejskal. ,Museli jsme prostor
za timto Ucelem nové vybavit, a v tom nam velmi vysel
vstFic majitel budov, spole¢nost Passerinvest. Je s nimi
skvéla spoluprace,” pochvaluje si Stejskal. ,Tési mé, ze
jsme tak mohli spojit pFijemné s uZite¢nym, dodava.

Kantyny SFOOD/Lunchbox.cz
Budovy Delta a Alpha
sfood.cz/firemni-kantyny
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Turnovska pivnice Brumlovka

Exkluzivni zazitek z Turnova

od léta i na Brumlovce

Budova Delta

Napit se piva z Méstanského pivovaru Turnov ma punc vyjimecénosti.

Ochutnat ho miizete pouze v siti Turnovskych pivnic, kde se ¢epuje pfimo z tankt a zachovava si

urnovské pivo je intenzivné chmele-
né, nefiltrované a nepasterované. Re-
meslIny princip v jeho vafeni zachova-
va vSechny zdravé latky, které tento
blahodarny mok s hustou krémovou
pénou poskytuje. ,Zakladdme si na tom, Ze vatime pivo
zivé, s nezaménitelné plnou hotkou chuti, kterd mu
dodava osvézuijici fiz. Nase pivo je soucasti kazdodenni
oslavy Zivota a pratelstvi. Jedine¢ny koncept je ptikla-
dem tradi¢ni vyroby piva za pomoci modernich tech-
nologii. Podzemni voda, které je zdkladem naseho piva,
vyvéra v blizkosti Feky Jizery, tekouci kolem pivovaru,"

diky tomu svou ptivodni chut.

fika sladek pivovaru Pavel Blazevic¢
a dodava, ze vareni piva ma v Tur-
nové dlouhou historii. Jesté na
pocatku 20. stoleti se zde ro¢né
vyrobilo az 20 000 hektolitrd piva,
ovSem za druhé svétové valky va-
feni ustalo.

K pipam vzdy éerstvé

Jednotlivé gastroprovozy sjedno-
cené pod nazvem Turnovska piv-
nice se kromé Turnova nachazeji

Turnovské pivnice nabizi nejen vynikajici
pivo a jidlo, ale také prijemny interiér,
vhodny pro posezeni s prateli
i pracovni schiizky.

naptiklad v Javorniku u Liberce, v Pfihrazech a také
v Praze, od leto$niho léta nové i na Brumlovce. ,Nasim
cilem bylo vytvotit koncept modernich podnikl pro
soucasného hosta a zaroven zachovat prvky tradi¢ni
pivnice, kde si mlzete vychutnat prémiovou znacku
z naseho minipivovaru. Abychom mohli stéle kontrolo-
vat jeho kvalitu, pivo depujeme pouze u nas, Fika Michal
Zitko, majitel a zakladatel pivovaru. Zakladem pivni na-
bidky jsou 8° Turnovska osmicka, 10° Turnovska desit-
ka, 12° Turnovska dvanactka svétla i tmava a nové i za
studena chmelena svétla tf¥inactka. K pipam se pivo
dostane pokazdé stejné Cerstvé a k zakaznikim diky
zkusenym vycepnim spravné osetfené. Turnovsky pi-
vovar vari jen presné takové mnozstvi piva, aby pokryl
pottebu vlastnich pivnic. Jen tak je zaji$tén dohled nad
nejvyssi kvalitou a garance jedinecnosti u kazdé varky.

Ceska kuchyné moderné

Ve véech podnicich Turnovskych pivnic se vyborné
vati. MGzete se spolehnout, Ze tu objevite skvélou
kuchyni. Remeslné poctivou a zarover kreativni, zalo-
Zenou na provéfenych a prvotfidnich surovinach. Na
kazdém jidle poznate, Ze to v kuchyni uméji a kuchare
prace bavi. P¥i pfipravé jidelni¢ku se pocita s tim, ze
budete péarovat jidlo a pivo.

Architektura jako zna¢ka

Prostfedi pivnic sjednocuje moderni minimalisticky
design, ktery je dilem architektonického studia Adi.
PFijemny interiér umocniuje chut piva i jidla. Umozni
vam vyuzit komfortni chvili pro obéd, ale i pracovni
schlizku ¢i rodinnou oslavu. Inspirativni atmosféra
vybizi k neformalnim posezenim odpoledne i vecer.

Turnovska pivnice Brumlovka
Budova Delta
turnovskapivnice.cz

TURMOVSKA
PIVNICE
BRUMLOVKA
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Rozhovor

Rozhovor Brumlovka

Radim Passer
ke 30 lettiim spolec¢nosti
Passerinvest Group

Spole¢nost Passerinvest koncem roku 2021 oslavila 30. vyroéi od svého zaloZeni.

Kdo jiny by mohl lépe vystihnout dosavadni piisobeni spole¢nosti a budouci plany

nez jeji zakladatel a CEO Radim Passer. V obsahlém rozhovoru jsme se zeptali na

jeho vizi idedlniho mésta, potfebnost rozvoje vefejnych ploch i na to, jak pandemie

koronaviru ovlivnila trh s kancelarskymi prostory nebo na iniciace Pro republiku

bohatsi, které mohou prispét k prosperité nas vSech. Dékujeme panu Ale$i Langrovi

z Crest Communication za vedeni rozhovoru.

Kdo je Radim Passer

Radim Passer zacal nedovolené

podnikat kratce pfed revoluci,

kdy prodaval kaviar a $ampanské

zapadnim turistdm. S nemovitostmi
se poprvé setkal v roce 1990 v némecké spolecnosti
Skala Immobilien, avSak sadm se stal majitelem
a spravcem prvnich bytovych domd v Praze aZ na konci
roku 1991, kdy zalozil spole¢nost Passerinvest. V roce
1992 vyhlasilo vedeni Prahy 4 urbanistickou soutéz na
novou podobu neudrzovaného tizemi Brumlovky. Soutéz
vyhral architekt Jan Aulik, ktery se na podobé Brumlovky
podili dodnes. Prvni budovou zde postavenou byla
v roce 1998 Budova C a prvnim najemnikem Hewlett-
Packard. Nasledovaly Budova B, Budova A, dal$i zvu¢na
jména tuzemskych i zahrani¢nich spole¢nosti a plany na
dalsi rozvoj administrativniho BB Centra. Radim Passer
je véFici, k Panu Bohu se obratil v momenté, kdy mu
ve dvou mésicich zemfel prvorozeny syn Max. Tehdy si
uvédomil, Ze pracovni Uspéch, penize nebo luxusni auta
mohou ¢lovéku pFinést pocit docasné spokojenosti, ale
nikoliv pocit trvalého stésti. Ten pfisel az ve chvili, kdy
otevrel své srdce Panu Bohu.

Jaka byla Vase vize, kdyz jste zadal

v devadesatych letech budovat prvni objekty

v lokalité Brumlovka?

Rekl bych, e jsme se v té dobé development véichni
teprve ucili. Ten obor tady byl zcela novy. Byli jsme
vlastné prvni eska spolec¢nost, ktera se snazila uspét
na poli komeréniho developmentu. Rekl bych, e de-
velopeti v komerénich a obzvlasté kancelafskych bu-
dovach mizou mit zkusebni zivotni cyklus za sebou
fadové tak po dvaceti letech. Neni to totiz jen o tom,
ze Clovék postavi a proda budovu, coz byly pravé
prvni etapy BB Centra, ale také o tom, Ze si skute¢né
ovéfite, v jakém stavu jsou ty stavby za 5 let, 10 let,
15 let a tak dale. Zjistite, jak s nimi dale pracovat a jak
nadéasové jsou. KdyZz se vratim na zacatek otazky,
tak bych fekl, ze v devadesatych letech byla ta vize
samoziejmé nedostatec¢na, protoze jsme v tu chvili
vidéli pfedevs$im to, Ze postavime, pronajmeme a pak
optimalné prodame néjakému investi¢nimu fondu. Ale
to, co jsem ted Fekl, to jsme v zadsadé naplno pocho-
pili az v druhé poloviné devadesatych let, v té prvni
poloviné devadesatych let to byly pomérné neutfi-
déné predstavy.
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,yPenize investujeme
tam, kde mame srdce.
A to je na Brumlovce.”

-




18

A véFil jste, Ze dosahnete takového uspéchu, ktery
se nakonec dostavil?

Vzdycky jsem véfil tomu, Ze to, co délame, se nam
podafi dokondit. Netroufal jsem si uvazovat o tom, jak
maly nebo velky to bude Uspéch, ale vé¥il jsem, ze kdyz
nasi praci udélame s maximalni profesionalitou, tak se
dostavi i ten ekonomicky efekt. Ale védél jsem, ze bez
profesionality je v podstaté neopravnéné ekonomicky
efekt ocekavat.

Uplynulo 30 let, dostali jsme se tedy do souéasnosti.
Jak byste nyni zpétné zhodnotil téch 30 let, které
mate za sebou?

Dvé slova - vdécnost a radost. Mohli jsme se spous-
tu véci naudit, prosli jsme si nejrliznéjsimi cykly
a myslim, Ze médme za sebou obrovské profesni zku-
Senosti. Vdéc¢nost souvisi predevsim se vztahem
k Bohu.

KdyZ si vezmeme to plivodni administrativni

BB Centrum, nazev vznikl z mistopisnych nazvi,
kde se nachazi. Na jedné strané Brumlovka a na
druhé strané ulice Baarova. Historicky ale bylo toto
misto znamo spise jako Brumlovka. Nyni jste BB
Centrum oficialné prejmenovali, pro¢ jste dospéli

k tomuto rozhodnuti?

Pfesné z toho divodu, ktery zminujete. Pro Cisté kan-
celarské centrum by nepochybné postacoval nazev
BB Centrum. Nicméné dosavadnim i planovanym roz-
vojem celého projektu a véech jeho funkci se nazev
BB Centrum stal jiz pfekonanym. Proto dava smysl
i logiku navrat k nazvu, ktery vice vypovida o tom, ze
Brumlovka je plnohodnotna méstska ¢ast.

Podivejme se na vyznamny milnik v rozvoji
tehdejSiho BB Centra. V roce 2014 jste zacal
odkupovat zpét nékteré budovy, které jste postavil,
coz je u developeril v této zemi dost neobvykly
postup. Co Vas k tomu vedlo?

Byly to pravé zkusenosti a to, ze jsme si prosli tako-
vou prvni opravdovou realitni krizi, ktera zacala nékdy
v roce 2008. Nejvyraznéjsi ¢ast krize odeznéla asi za
tHi az Ctyfi roky, ale v podstaté celkové trvala zhruba
6 az 7 let. V dobé konjunktury pochopitelné fungoval

Rozhovor

nas klasicky developersky model,
kdy jsme postavili, nasledné pro-
najali a prodali. V okamziku, kdy
pfisla krize a mnohé klicové fi-
nanéni ukazatele se vydaly neza-
doucim smérem, v zasadé nemélo
smys| prodavat. Kdyz se v roce
2012 zdalo, Ze krize ustupuje,
chtéli jsme dat do prodeje budo-
vu Filadelfie, ale nade ocekavani
se nepotkalo s trhem. Rekli jsme
si tedy, Zze nez abychom takovyto
$pickovy produkt pfinesli nékomu
na stfibrném podnose, tehdy za
cenu 140 milion( eur, za kterou
bychom to prodali, kdyz trh nad
tim takFikajic ohrnuje nos, tak to si
ho radéji ponechame. Nabizeli ndm
tehdy 128 milionC eur. Myslim si,
ze dnes mame Filadelfii ohodno-
cenou na zhruba 180 milion( eur,
coz je o miliardu korun vice, nez
jsme pozadovali v tom roce 2012.
A v zésadé jsme si uvédomili, Zze
nepotfebujeme prodavat, ze nam
stadi, kdyZz mizeme refinancovat,
dostaneme zajimavé podminky
na seniorni financovani od banky,
a Filadelfii jsme tedy neprodali.
Déle jsme neprodali Gécko ani
Deltu, ale premysleli jsme o tom,
co budeme délat dal. V té dobé
se nam zdalo riskantni otevirat
nové kancelafské lokality v Praze,
a tak jsem si v roce 2013 naplano-
val tfi dny pdstu a modliteb, kdy
jsem pocital, ¢etl jsem si v Bibli,
Cetl jsem si knihy Ellen Whiteové
a modlil jsem se. Vnimal jsem, Ze
Pan Bih mé jasné vede k tomu,
abychom investovali penize tam,
kde u toho mame srdce, a to bylo
tady na Brumlovce.

Tim padem jsme si fekli,
ze kromé naseho zaméru develo-
perského rozvoje lokality se poku-
sime odkupovat stavajici budovy.
Do té doby jsme jich devét prodali
rdznym institucionalnim fondtm
a v roce 2013 jsme uginili rozhod-
nuti. Védéli jsme, Ze Invesco bude
po deseti letech prodavat Alphu,
kterou si sami od nas koupili, a to
byla skute¢né ta prvni budova,
kterou jsme pak v roce 2014 zpét-
né odkoupili.

V roce 2015 jsme po 10
letech koupili zpét budovu od ING,
ktera ji predtim koupila od nas.
TakZe takto jsme zpatky koupili
Alphu a Betu, pak na to navazo-
valo ,A¢ko“ a ,Bé&ko", co? byly
dohromady ¢tyfi budovy v samot-
ném srdci lokality, a dale jsme kou-
pili jesté ,Décko" a Villas. Takze od
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roku 2014 do roku 2018 se nam podafilo koupit Sest
z deviti budov zpét. Samoziejmé mame zajem i o ty
posledni tfi, ale jak se Ffika — na urcité transakce musi
dozrat doba. Myslime si, ze doba dozrava, ale uroda
teprve prijde.

Predpokladam, Ze to souvisi i s moZnosti rozvijet
BB centrum &i Brumlovku jako novou méstskou
étvrt, s &imZ jdou ruku v ruce i Vade neziskové
investice do vefejného prostoru. Jak vznikalo toto
rozhodnuti?

Myslim si, Ze to, na co se ptate, je realistické pouze
tam, kde jeden developer dlouhodobé rozviji jednu
lokalitu. Nejznaméjsi pfiklad v Evropé mUze byt Ca-
nary Wharf v Londyné. Samoztejmé Praha je mensi
nez Londyn a Brumlovka je mensi nez Canary Wharf.
Na druhou stranu v nasich méfitkach je to vlastné
suverénné nejvétsi projekt v ramci Ceské republiky.

Myslim si, ze jednim z mych obdarovani je ur-
¢ity smysl pro velkorysost, a kdyz bych to vzal obec-
né z hlediska trhu, tak je velka skoda, kdyZ jakykoliv
smys| pro velkorysost u developerskych projektd
schazi, protoze pak je to vidét. Uz kdyz developer da
jedno nebo dvé procenta z investi¢nich nakladd na
tu v uvozovkach velkorysost, hned se to na projektu
odrazi, coz vefejnost pfiznivé vnima.

My jsme nikdy neudélali rozhodnuti, Ze bu-
deme davat néjakych 10 %. Téch 10 %, které jsme
do vetejného prostoru a neziskovych sluzeb inves-
tovali, je obrovské Cislo. Tato velkorysost se proje-
vila aZ poté, co ze mne laskyplny Blh ucinil ¢lovéka
véficiho. Vnimal jsem, ze Pan Bih mé vede i k tomu,
abych tu vdécnost, kterou jsem v srdci vacéi nému
citil, néjakym zplsobem projevil. Proto tady zadaly
vznikat v podstaté investi¢né nesmirné naroc¢né,
ale pfitom stédle neziskové projekty. Naptiklad nase
sportovni centrum, Balance Club Brumlovka, byt ma
urcity nadech komercnosti, je dlouhodobé nezisko-
vym projektem.

Déle je tady Spolecenské centrum Bethany
s matefskou $kolkou. To byla investice fadové v hod-
noté 130 az 140 miliond korun. Také vznikla zakladni
Skola Elias, pak i skolni pavilon, to se bavime o zhruba
Stvrtmiliardové ¢astce.

K dal$im neziskovym investicim patti napfi-
klad soustavné zvelebovani bezprosttedniho okoli na-
Sich projektd. Tim myslim napfiklad stfesni zahrady,
rlzna dopravni feSeni, parky, a tak to naskakalo az
na tu ¢astku zhruba kolem 10 %. Jsem Panu Bohu
nesmirné vdécény za to, Ze ndm ty penize nikdy ne-
chybély, protoze jen velmi nerad bych tyto projekty
a aktivity omezoval.

Samoziejmé lze s vefejnym prostorem pra-
covat i tak, ze se nékde udéla obycejny travnik, ale
on i ten obycejny travnik vypada lip, nez kdyz je okoli
neupravené a budovy lemuji jen asfaltové komunika-
ce a chodniky.

V Praze, kdyz se postavi néco z asfaltu, tak se
kazdoro¢né mlzete pfipravit na nové zaplaty. Z toho
ddvodu jsme se uZ pfed dvaceti lety pustili do prazské
mozaiky chodnikd, ktera je sice mnohonasobné drazsi
nez asfalt, ale vytvéafi zcela odliSnou atmosféru. A to
jsme tehdy ani netusili, jaké to méa benefity z hlediska
Zivotniho prostiedi - lepsi propustnost vody, eliminaci
tepelnych ostrovl a tak déle.
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1 Radim Passer p¥i poklepani zakladniho kamene budovy
Brumlovka, 2005

2 Radim Passer a Jan Aulik, slavnostni otevieni Nameésti
Brumlovka, 2018

3 Radim Passer p¥i letnich slavnostech v Baarové parku, 2019

4 Radim Passer béhem zapasu tradi¢niho fotbalového turnaje, 2019
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Vybudovali jsme vodni prvky, kterych je
v rdmci Brumlovky vice nez 10, a samoziejmé i zele-
né stfedni zahrady. To v&e rovnéz prispiva k obrovské
eliminaci tepelnych ostrovi. Aniz bychom tyto véci
planovali, tak jsme se az s odstupem ¢asu dozvidali,
jaky vliv to ma obzvlasté v horkych dnech. Jedna se
o rozdil sedmi a vice stupnl oproti prostfedi, které je
o par stovek metrd dal na sidlisti.

Tam pravé smérovala dal$i otazka. Jak hodnotite
kvalitu vefejného prostoru v Praze, pfipadné v celé
Ceské republice?

No, pausalizovani neni UpIné idealni véc. Myslim si, ze
se to cely sektor teprve udi, jak ten sektor vefejnych
investic, tedy obce, které investuji penize z dani sou-
kromého sektoru, tak i soukromi stavitelé. U znacné
¢asti projektd je zel vidét, ze tam neni ten smysl pro
velkorysost. Kdyz jsou projekty o$izené o tuto Uroven,
je to zkratka vidét a celd lokalita vypada nevabné a la-
ciné. Neni se pak ¢emu divit, kdyz mnozi lidé feknou,
Ze to nevypadé o moc lépe neZ ta stara komunisticka
sidlisté.

Takze je to developer od developera a jsou
mnozi, ktefi se to uz naudili, a vétim, Ze mnozi se to
uci i radi. Kazdému prece musi délat radost, kdyz to,
co po vas zUstane, se lidem libi. Zaroven je ale zfejmé,
ze je tady stéle prostor ucit se lepsimu a velkorysej-
Simu pFistupu.

Pozitivni trend tady vidite?

U developer( urgité ano a obce se to podle mého ¢as-
teéné uci také. Podivejte se tfeba na kruhové objezdy
jako vetejnou investici. Ty byly pred urcitou dobou tvo-
feny v zadsadé pouze nevzhlednymi betonovymi skru-

Hlavni milniky
spole¢nosti
Passerinvest
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zemi. Dnes bych fekl, Ze se vétsina
kruhovych objezd( déla esteticky
velmi pfijatelnym zplsobem.

Ted' trochu filozoficka otazka.
Jak by podle Vas mélo vypadat
optimalni mésto?

Optimalni mésto by mélo mit
vzdy vizi alespor na tficet let
dopfedu. Ta se samoziejmé musi
kazdych zhruba 5 let uptesnovat
a doplrovat, aby tam vzdy ta vize
na 30 let zGstavala. Jinymi slovy
to znamend, ze mésto vi, jak se
chce rozvijet, kolik chce mit oby-
vatel, jak by mélo byt obslouzeno
méstskou vefejnou dopravou, jak
by v ném mélo fungovat Skolstvi,
jak by mél fungovat uzemni plan.
V podstaté by mélo védét, jakou
udéla regulaci pro stavby, kde
a jak je vystavba mozna, aby to
bylo pro kazdého stavitele a inves-
tora predvidatelné.

Tohle bych Fekl, ze by mél
byt naprosty zéklad a samoztej-
most, pokud ma mésto udrzitelné
prosperovat a rozvijet se, coz jed-
no bez druhého nelze. Ta pravidla
a plany musi byt srozumitelné
a v co nejvétsi mite jednoznacné,
déle nezavislé na zméné povoleb-
niho politického uskupeni. Jak jsem
tedy uz fekl, mésto musi premyslet

12-1991 ZalozZeni spole¢nosti
1992 Reziden¢ni projekty
na Vinohradech

1993 Koupé pozemk v Michli

v Praze 4

1994 Vize rozvoje tizemi budouciho 2007

BB Centra v Praze 4

1996 Zahajeni realizace vystavby

BB Centra
1998 Budova C
1999 Budova B
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nad vécmi, jako je méstskd hromadnéa doprava, pocet
obyvatel, celkova infrastruktura a Skolstvi. Mélo by brat
v potaz zalidnénost na hektar, aby Zivnostnici, ktefi jsou
alfou a omegou statni pokladny, mohli s takovou hus-
totou obyvatelstva pracovat, aby méli $anci se uzivit.
Nic z toho, co jsem zminil, se zatim, Zel, v porevoluéni
Praze jesté nestalo.

Tak téeba se dockame. Které je Vase oblibené
mésto ve svété?
Praha a Stétkovice. (smich) Kdysi mi mdj podnikatelsky
uditel Vaclav Skala vyjmenoval pét mést, ktera se mu
na svéteé libila nejvic, a popravdé feceno jsem uz véech
pét navstivil. Jedno z nich bylo jednoduché, to byla
Praha - a bylo to jediné mésto z Evropy. Dale jmenoval
San Francisco, Rio de Janeiro, Hongkong a Sydney.

Musim Fici, ze véech téchto pét mést se mi
extrémné libi. Jako velky fanousek brazilského fotba-
lu, ale také nadherného reliéfu, bych mozna na prvni
misto dal Rio de Janeiro, protoze reliéf toho mésta
je naprosto Uchvatny. Samozifejmé San Francisco ma
svoje kouzlo a stejné tak i Sydney, které jsem vidél jen
jednou, ale méa prosté krasu, kouzlo i ducha.

A v Hongkongu jsem byl také pouze jednou.
Chtél jsem ho navétivit dfive, ne? spadne pod Cinu,
coz se mi podafilo. Ano, Hongkong se mi také moc libil.

Vratme se zase zpatky na Brumlovku. Jakou &ast/
/zakouti mate nejradéji?

Tento projekt ndm déla radost v mnoha ohledech. Je
slozité pomérovat budovy a néjaké spole¢né verejné
prostory. Posledni dobou mam urcité velkou radost
z promény Zeletavské ulice. To v prazskych pomérech
v podstaté nema obdoby. Ale kdybych mél jmenovat

2002 Budovy A, D, Villas a Residence
2003 Alpha

2005 Beta
2006 Gamma, akvizice pozemka
Roztyly v Praze 11

Budova E, budova Brumlovka,
otevieni Balance Clubu
Brumlovka

2009 Spole¢enské centrum Bethany
2010 Filadelfie, Baartiv park,
zrekonstruovana budova
Zakladni §koly Elijas



takova dvé mista, jedno na jedné strané Vyskocilovy
ulice a druhé na druhé strané, tak by to byl BaarQv
park a Namésti Brumlovka.

Pod celou fadou budov Brumlovky je podepsan
architekt Jan Aulik. Pro¢ je tomu tak?
Pravdépodobné se Vase predstavy musely v nééem
shodovat. V éem to bylo?

Ma to takovy pomérné vtipny zacatek. Praha 4, spole¢-
né s tehdej$im Utvarem rozvoje mésta, na toto Uzemi
vytvotila urbanistickou soutéz. Prihlasilo se do ni pét
architektd. Ti prvni dva, jejichz dostatecné zahustény
navrh zastavby se nam libil nejvice, ti byli vyfazeni
jako prvni. Ze t¥i zbylych se nam libil jeden, kterého
vyfadili hned nasledné. Zistali tam tedy dva a vybrali
toho, jehoZz navrh se nam libil méné. Nasledné jsme
se dozvédéli, ze se jedna o pana architekta Aulika.
Neméli jsme Zadnou kompetenci rozhodovat, pouze
osobni preference, rozhodovéani zlistévalo roli mésta.
Posléze jsme vSak na osobni schlzce zjistili, Zze pan
architekt Aulik je nesmirné komunikativni a vstfic-
ny ¢lovék, takze jsme s nim zacali pfipravovat ¢ast
Brumlovky, kterou jsme tehdy méli ve vlastnictvi. Ta
spoluprace zapocala jiz v roce 1993, o tfi roky pozdé-
ji se spustila vystavba. Na$ skvély vztah trva témér
tficet let a sméli jsme toho spole¢né prozit opravdu
hodné. Jsem zpétné Panu Bohu nesmirné vdécény za
to, Ze vybral pana architekta Aulika.

Ted' takova prakticka otazka z dne$nich dni.
Pandemie koronaviru zménila fungovani firem

a nékteré pracovni navyky lidi, kdyZ je na néjakou
dobu odvedla z kancelafi na home office. Neobavate
se tohoto trendu, Ze by mohl negativné ovlivnit trh
kancelafrskych prostor a kancelafskych budov?
Uréité ne dlouhodobé. Kratkodobé to samoziejmé pro-
blémem je. Ne proto, ze by kancela¥sti najemci zmen-
Sovali svoje plochy, to se az na vyjimky nedéje. Ale je
to o tom, Ze se snazite v ramci kancelafskych projektd
klast ddraz na vybavenost a obchody se sluzbami. Je
samoziejmé rozdil, jestli se v rdamci aredlu denné pohy-
buje, jako v pfipadé Brumlovky, 12 000 lidi, nebo 5 000
lidi, jak tomu bylo na zacatku roku 2022. Kdyz je pocet

2012 Rezidenéni Park Baarova, 2017
Nova Karolina Park (Ostrava)
2013 Budova G, zména strategie 2018

firmy - zpétny odkup budov
v BB Centru do vlastnictvi skupiny
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2014 Akvizice Alpha

2015 Delta, Park Brumlovka, 2020
akvizice Beta

2016 Akvizice Budova A, Budova B, 2021

rekonstrukce Alpha, Beta

lidi FAdové na 40 % stavu pred pan-
demii, tak je evidentni, Ze provozo-
vatelé obchod( a sluzeb maji dnes
vétsi problém se uzivit nez v dobé
pted pandemii. To bych fekl, ze je
takovou nejvétsi vyzvou pro kan-
celarské projekty. Do budoucna
bude néjakou ¢ast pracovni doby
na home office travit urcité vice
lidi, nez tomu bylo pfed pandemii,
a to i dlouhodobé. Na druhou stra-
nu budou chtit firmy v kancelafich
dodrzet vétsi socialni distanc mezi
lidmi. Kancelafe tedy nebudou tak
zahu$téné a budou mit velkorysejsi
prostory pro odreagovani, schiizky
a spole¢nou tymovou praci.

Tyto trendy samoziejmé
vnimame a registrujeme. Z tohoto
Uhlu pohledu si v zadsadé myslim,
7e korporace budou potfebovat
ptiblizné stejnou plochu jako pred
pandemii, ale fyzicky tam bude
v praméru o néco méné lidi. To
bude mit dopad pravé na retai-
listy. Budeme tedy muset jesté
obezfetnéji volit typy sluzeb, jejich
rozsah a mnozstvi v daném pro-
jektu, abychom védéli, ze se jejich
provozovatelé pohodIné uZivi a ne-
budou jen prezivat.

Jak by se méla lokalita
Brumlovky podle Vas rozvijet do
budoucna?

Brumlovku budeme i nadale rozvi-
jet v duchu plnohodnotné mést-
ské Ctvrti. Administrativni aredl jiz
davno prekonal hranice své plivod-
ni funkce. Pribyly zde rezidenéni
projekty, obcanskad vybavenost,
sportovisté a vefejna prostranstvi,
poradaji se zde akce pro vefejnost

Akvizice Budova D, pfiméstsky
park Nové Roztyly (Praha 11)
Namésti Brumlovka, atleticky
stadion, $kolni Pavilon,
akvizice Villas,

rekonstrukce Budova D,
rekonstrukce Budova A
Rekonstrukce Budova B,
Nameésti E. G. Whiteové
Rekonstrukce Balance Club
Brumlovka, rekonstrukce
vefejnych ploch v BB Centru
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a podobné. Diky tomu vSemu je Brumlovka pulzujici
¢asti mésta. | proto planovany rozvoj Brumlovky poci-
ta s budovami kombinujicimi rzné funkce, tedy kan-
celarské prostory, obchody a sluzby, a v neposledni
fadé i s vyznamné zastoupenym najemnim bydlenim.
V nejbliz§im horizontu se jednéa o dva projekty pfi ulici
Vyskocilova - budovy Hila a Orion. Orion bude stat na
misté nynéjsich tenisovych kurtl, pro néz umisténi
v kFizovatce prestalo vyhovovat, a proto jsme se do-
hodli, ze nedaleko vybudujeme novy tenisovy areal,
navic s celoroénim provozem a modernim zazemim.
Jeho stavba zapocéne jesté letos. | na dalsi planovany
rozvoj Brumlovky chceme nadéle uplatrovat odpo-
védny urbanisticky pFistup a tvofit mésto kratkych
vzdalenosti, nebo chcete-li, 15minutové mésto. Neza-
byvame se proto jen budovami a jejich bezprostfednim
okolim, ale mame naptiklad do detailu navrzen dalsi
nékolikahektarovy park jako souc¢ast planované budo-
vy Omega, kde jiz od roku 1998 usilujeme o odkoupeni
prisludnych pozemk( od statu. :(

Plisobite i na dalSich mistech, dlouhodobé se
snazite o rozvoj v okoli stanice metra Roztyly.

Co zde planujete?

Roztyly jsou Uzasny projekt, ktery je casové ,neuvé-
fitelng efektivni. Po patnacti letech jsme se dostali
k tomu, Ze bychom méli mit schvalenou dil¢i zménu
Uzemniho planu, takZe to feknéme v kone¢ném da-
sledku bude moZna hotové za polovinu ¢asu, nez by
se dalo b&Zné v Praze ogekavat. :(

Ale jsme radi, Ze se v minulém roce na jiném
pozemku v Roztylech koneéné zacala stavét prvni eta-
pa - budova Plaza, a médme radost z toho, jak ten diim
vypada. Je z dilny pana architekta Aulika. Planujeme
tam jesté dalsi dvé etapy, které by mély pomérné zahy
navazovat na tu souc¢asnou. Jedna se o dal§i adminis-
trativni budovu nazvanou Sequoia, ktera vytvori velmi
uziteénou hradbu mezi magistralou a Jizni spojkou
a diky které vznikne poklidné Uzemi pro planovany
rezidencni projekt Arboretum. Ten bude mit vice nez
600 bytovych jednotek. Toto jsou takové tfi zakladni
etapy, které na Roztylech vidime. VSe ostatni bude
zaviset na spolupraci s méstem.

2022 Multifunkéni objekt Olivka,
model §vycarské Zeleznice, zména
nazvu z BB Centra na Brumlovku,
Rezidence Oliva

2023 Roztyly Plaza (Praha 11),
Tenisovy areal v Michli

2024 - 30 Hila, Orion, Omega
(v8e Brumlovka), rozsifeni Parku
Brumlovka, Sequoia (Praha 11),
Rezidence Arboretum (Praha 11)
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Otoéme list. Rad bych se zeptal, jak vira ovliviiuje
Vase podnikani a jak to vnima Vase okoli?

Naprosto zasadné. Musim Fici, Ze kdyZ se ¢lovék stane
kfestanem, tak se tomu Fiké obraceni. To znamen4, ze
¢lovék bez Boha kradi v zivoté smérem, ktery konci
véénou neexistenci. Obraceni obrazné znamena, ze se
otodite o 180 stupnl a diky milosti Pana Jezige Krista
se vydate smérem, o kterém vite, Ze konéi véénym
Zivotem.

Kdyz se nad tim ¢lovék logicky zamysli, tak je
to jako jednicka a nula v digitalnim médu, svétlo a tma,
Zivot a smrt. Takze absolutné zdsadni véc a ¢lovék si
uvédomi, Ze pouze Buh je Stvofitel, jediny Darce a Udr-
zovatel veskerého zivota. Bible Fika jasné, ze o Zivoté
kazdého ¢lovéka Bih védél davno predtim, neZ byl na
Zemi stvofen zivot. Blh totiz stoji mimo prostor a ¢as.
A to je na tom to krasné, ze to pfinasi do Zivota ¢lo-
véka védomi, Ze vSechno, co v Zivoté mam, patfi bez
vyjimky Panu Bohu.

Patii mu kazdy vztah véetné rodinnych vazeb,
ale i kazda materialni véc, kterou Glovék méa v Zivoté
proptijéenu, logicky véetné jeho podnikani. Pak si &lo-
vék smi uvédomit, Ze neni vlastnikem, ale pouze do-
Casnym spravcem, ktery ma vérné spravovat svéreny
majetek k Bozi slavé.

Kdyz ¢lovék s timto védomim Zije, tak to pfi-
nasi do Zivota jednu Uzasnou vlastnost - a toto slovo
maji mnohdy radi véfici i nevérici lidé -, pokoru. V oka-
mziku, kdy si uvédomim, Ze mi nepat#i ani ty domy, ani
ta auta, ale ani mdj vlastni Zivot, a dokonce ani moje
déti, jelikoz i ty mam proptjéené od Hospodina. Moji
radostnou povinnosti zastava pomoci jim Zivotnim na-
smérovanim tak, aby si mohly ujasnit Zivotni priority
a Fidit se jimi ve svém Zivoté. Cili ten rozdil je obrovsky
a ja mam velkou radost, Ze nasi obchodni partnefi —
a mélokdo z nich se hlasi k vife — si k tomu vytvofili
respekt. Rekl bych, 7e velmi podobné je to i u nas ve
firmé mezi lidmi. Zhruba 85 % lidi z firmy by odpoveé-
délo, Ze nejsou kfestané, ale stejné jsem presvédcen,
ze kazdy Clovék, ktery preferuje spravedinost pred ne-
zékonnosti a dobro pred zlem, z logiky véci musi mit
ke kfestanskym principtm blizko.

To mé vede k otazce na Vas tym. KdyZ mluvite

o podnikani, mluvite vét$inou v mnozném ¢&isle,

coZ je pékné, protoze to zdiraziiuje roli tymové
spoluprace. Jak si vybirate lidi do svého tymu? Jak
se Vam podafilo ten tym postavit?

Jsem rad, Ze tady nemame zadné ,jajinky“. Takova
doba ve firmé byla v devadesatych letech, kdy se zde
par ,jajinkd“ nachazelo. Tim, Ze jsem jako kluk hral ko-
lektivni sport, kde to nikdy nebylo ,j& jsem‘, ale ,my
jsme‘, kdyZ se ndm jako tymu néco povedlo, tak si
uvédomuiji, Ze i v praci je to o tymové spolupraci. Neni
to ,one man show", protoZze ve firm& mam spoustu
odbornikd, ktefi tomu, co délaji, rozumi mnohem Iépe,
nez tomu rozumim ja. Ja jsem jenom ten, kdo to pak
zastresuje a dava dohromady.

Je to stejné jako lidské télo, které ma nejrliz-
néjsi udy a organy, jez musi fungovat v harmonii, aby
bylo télo zdravé a vykonné. Podobné je tomu i v jakém-
koliv podnikani a obzvlast v soukromém stavitelstvi,
které ma neuvéfitelnou pestrost ¢innosti, a ja fikam,
ze diky Bozimu pozehnani tady mame pravé takovy

Rozhovor ——— Brumlovka

Na misté polorozpadlych skladl byvalé Prazské stavebni
obnovy (svého &asu nelegélni ,autoopravny") se nyni nachazi
ptijemny, vefejnosti pfistupny BaarCv park a rezidenéni bydleni.
Rok 2003 a 2020

Oploceny aredl stavebniho dvora Prazské stavebni obnovy (pfedni 8ast
u kiizovatky) se proménil v ndmésti Ellen G. Whiteové a administrativni
budovy s obchody a sluzbami v pfizemi. Rok 1993 a 2021



Rozhovor

»Diky Bozimu pozehnani tady mame pravé takovy tym lidi, jaky mame,
a firma skute¢né funguje jako harmonicky celek.

tym lidi, jaky mame, a firma skute¢né funguje jako
harmonicky celek. Kdybych mél pojmenovat nejvétsi
radost v nasem podnikani, tak by to pro mé byl zajisté
tym lidi.

V dalsi kapitole bychom se radi zastavili u vztahu
mezi podnikanim a rodinnym zazemim. Vas tatinek
byl podnikatelem ve stavebnictvi a stal u zrodu
developmentu. Pfedal Vam néjaké cenné rady do
podnikani nebo do profesionalni drahy, ze kterych
éerpate dodnes?

Je to tak, Ze tata samoztejmé prozil drtivou vétsinu
svého Zivota v dobé nesvobody. NejdFiv nacistické Né-
mecko a pak komunisticky Sovétsky svaz. Kdyz pfisla
revoluce, tatovi bylo 60 a i pro ného to podnikani bylo
nové a musel se to udit, protoZe za bolSevika prosté
nebylo kde. Jinymi slovy se ty rady tykaly pfedev§im
moralky. A to ani nezaviselo na tom, jestli budu nebo
nebudu podnikat, a myslim si, Ze nékteré vlastnosti -
jako tfeba spolehlivost a davéryhodnost, kterou se
nasi snazili uplatrovat a vétépovat mi - jsou klicové
pro jakoukoliv lidskou ¢innost, podnikani nevyjimaje.
Také bych Fekl, Ze tata byl vZdy vizionaF, byt zdale-

ka ne véechny jeho vize se dafilo
uskutecnovat a napliovat. Myslim,
Ze kus tohoto daru pak spocinul
na mné.

Nyni mate pét synii, takze
véfFime, Ze se tyto vlastnosti
budou pFenaset dale. Vidite
néjakou povahovou podobnost
mezi Vami a Vasimi syny? Budou
kradet ve Vasich §lépéjich?
Zatim nejzfetelnéjsi je to u toho
nejmensiho, kterému bude 18 mé-
sict. (smich) Ti &ty¥i jsou zatim
ptilis mali. Nepochybné genetika
funguje, kazdé détatko ma 50 %
dano od taty a 50 % od mamy, ale
to, jak se dal budou rozvijet jejich
povahy a obdarovani, to samozrej-
mé ukaze ¢as. U kazdého z nich
maze Clovék vnimat uz v tom dét-
ském véku uritou vlastnost a je
otazka, jak se ji podati rozvinout.

Nejstar$imu synovi je dvacet. Jsem Panu Bohu vdécny,
ze neotdlel a ozenil se, jelikoz on i jeho Zena pochazeji
z kiestanskych rodin. Z jejich biblického pfistupu k in-
timnimu Zivotu a k manZelstvi mam radost.

Skvélé je, Ze si uz od détstvi péstoval velmi
kladny vztah k tatové firmé, tim padem mél vzdy srdce
u Brumlovky i u firmy jako takové. Mél rad lidi, ktefi ve
firmé pracuji. Také mne tési, ze kdyz dokoncil stred-
ni $kolu a ozenil se, nastoupil nasledné do firmy, kde
nyni prochazi takovym dvouletym kole¢kem. Prochazi
si v8echna oddéleni, aby zaprvé pochopil, o ¢em je
podnikani, protoze rozmanitost téch ¢innosti je obrov-
ské a myslim si, Ze mu to hodné otev¥e oci, a zadruhé,
aby mohl porozumét tomu, jaka jsou jeho obdarovani,
a podle toho se mohl nasledné rozhodovat, kde a jak
bude pokradovat dale.

Nékolikrat jste uvedl, Ze i kdyz na té dlouhé,
tFicetileté cesté nebyla jen vitézstvi, ale

i nejriizn&jsi potize a pady, nikdy jste neuvaZoval,
Ze byste se vzdal a skonéil s podnikanim. Vyplyva
z toho néco, co byste si troufl poradit tfeba

zaéinajicim podnikatelim?
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Poradil bych - nikdy se nevzdavej. Plati to predevsim
v kfestanstvi, kde vime, Ze se nas dabel vzdy sna-
Zi svést, ale i kdyz jsme na dné, Pan Blh nam stéle
podévé pomocnou ruku. Proto je vzdy potteba udinit
rozhodnuti, chytit se nabizené pomoci a jit dal. Plati
to v zivoté, v kfestanstvi i v podnikani. Podnikani, kte-
rému my se vénujeme, vas uci obrovské trpélivosti,
protoZe postavit v Praze diim je kazdych pét let o de-
sitky procent téz8i, nez to bylo pfedtim. Pokud by tedy
¢lovék vytrvalost a trpélivost systematicky nerozvijel
a nepéstoval ochotu nikdy se nevzdat a kracet dél, tak
by nemohl v této oblasti viibec podnikat. To je kli¢ova
véc pro jakoukoliv lidskou ¢innost, protoze vzdy budou
ptichdzet nelspéchy, a pokud si nékdo mysli, Ze Zivot
je jen o Uspésnych dnech, tak to je na Urovni naivni
hlouposti. Je to skute¢né o velikém mnozstvi preko-
navanych prekazek proloZenych obc¢as néjakou sklizni,
stejné jako je tomu napfiklad v zemédélstvi. Sklizen
mUzete mit moZnéa jednou &i dvakrat za rok, ale prace
je celoroéni. V okamziku, kdy tento fakt ¢lovék pfijme,
tak to funguje. To je myslim dobry start.

Co Vas vedlo k vytvoreni iniciace Pro republiku
bohatsi?

Na prvnim misté opét vdéénost vadéi Panu Bohu,
protoze z toho vyplyva ochota udélat nezistné néco
pro spole¢nost. Dale také urcité Zivotni zkuSenosti
a souvislosti, ve kterych jsme se ocitli. Jako tfeba,
kdy? jsme pres dvacet let chodili na Reditelstvi silnic
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Stavebni iniciace, navrh fedeni prazského metra

Rozhovor Brumlovka

a délnic a zjistili jsme, Ze tam po
revoluci nevznikl jesté ani jeden
jediny kilometr nové dalni¢ni sité.
Kdyz jsme se podivali na tu cirou
zoufalost aktudlni dalni¢ni mapy
Ceské republiky, uvédomili jsme
si, ze tady neni néco v poradku,
protoZze nam chybi dodélat jesté
skoro 600 km z té pavodni dalni¢-
ni sité, kterou vymysleli komunisté
a ktera v zadsadé vedla odnikud ni-
kam, pouze spojovala Prahu s né-
kterymi &astmi Ceska.

Jednotlivé regiony v nasi
zemi nemaiji 32 let po revoluci zad-
né dalni¢ni propojeni. Rozhodli jsme
se pomoci. Vénovali jsme tomu svij
Cas a finanéni prostfedky. Najali
jsme prislusného dopravniho archi-
tekta, ktery se velmi dobfe vyznal
v podminkach Ceské republiky. Ten
nam fekl, ze by bylo vhodné doplnit
cely dopravni koncept jesté o vy-
sokorychlostni Zelezni¢ni traté, tak
jsme to tam také zakomponovali.
Sami jsme jes$té pozadali o doplnéni
zcela nové trasy prazského metra.
Aby se Praha mohla povazovat za
metropoli 21. stoleti, musi nutné

D3

mit jak okruZni trasu metra, tak stanice metra a vysoko-
rychlostni Zeleznici na leti$té. Pokud nebude témito zpd-
soby propojeno centrum meésta s letistém, zlstaneme
mistry svéta mezi zoufalci, ktefi trestaji a ni¢i sami sebe.

Tato iniciace nezlistala bez odezvy, obesli jsme
véechny parlamentni strany a s metrem jsme se vypravili
za kompetentnimi magistratnimi politiky a Gfedniky. Nyni
jsme v situaci, kdy Reditelstvi silnic a dalnic na zakla-
dé rozhodnuti byvalého ministra pana Kremlika, ktery
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v tomto sméru projevil urcité vizionarstvi a progresiv-
nost, zadalo architektonickou soutéz, vybralo architekty
a ti momentalné provéfuji jednotlivé dalnicni trasy. Jako
zcela klicovou vnimédme souvislost, ze se ndm také po-
datilo presvédcit nase Uredni planovace a statistiky. Oni
predpokladali, Ze nas bude za 50 let 7 aZ 8 miliond, a tu-
diz ze za4dné dalsi dalnice uz nepottebujeme. Jinymi slovy
prijali nezvratny fakt, ze velmi rychle smétfujeme ke stéat-
nimu bankrotu. Ale rozumni obyvatelé Ceské republiky by
chtéli zit v udrzitelné prosperuijici a rozvijejici se zemi. Tu
je naopak s urcitou velkorysou a dlouhodobou vizi tfeba
planovat pro 15 miliond lidi. Realistické odhady mifily jes-
t& pred aktudlni valeGnou migraéni vinou na 12 milionQ
obyvatel v nejblizsich dekadach. Pak v$ak vSechna ta
Cisla budou vychazet z diametralné jinych predpokladd,
nez byly ty predchozi neobolSevické.

Jinymi slovy, pracuje se na provéfovani no-
vych dalni¢nich tras, které by propojovaly regiony
Ceské republiky a pFinesly tam prosperitu. Misto zu-
boZenych ¢tyf dalnicnich propojeni s okolnimi staty
bychom jich méli 16. To uZ zadina byt koncepce odpo-
vidajici vyspélym zemim 21. stoleti.

Z hlediska prazského metra je klicova okruzni
trasa, o které se mimochodem pfemyslelo jiz v pred-
chozim rezimu. Tricet let po revoluci to zatim nena-
padlo, nebyt té nasi iniciace, Zadné vladnouci magist-
ratni politiky. Jsem vdécény za to, ze se o tom koneéné
v soucasnosti zac¢ind hovofit. | kdyz si nemyslim, ze
se néco zasadnéjsiho stane do téchto komunalnich
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voleb, po nich véak se na tom musi
zacit opravdu intenzivné pracovat,
protoze metro je nejkapacitnéjsi
doprava. Pokud by Praha méla mit
do budoucna 2,5 milionu obyvatel,
tak naprosto logicky potfebujeme
adekvatni sit metra. Pokud Praha
na tuto rozvojovou strategii na
ptistich 30 az 50 let rezignuje,
zUstane upadajicim skanzenem.

Druha iniciativa vyplynula z po-
dobnych ddvodl. Od zminéného
roku 1998 se snazime od statu
koupit jeden pozemek pro zdarné
urbanistické dokonceni lokality
Brumlovka. Stat ale fesi jen op-
timalizaci prodejni ceny pozemku
a své dalsi zcela podruzné souvis-
losti. Tak jsme si nechali udélat
studie od EY a PwC, které fikaji,
ze stavebnictvi ma multiplikac-
ni koeficient 3,09 zapoditatelny
do HDP. Pokud se tedy bavime
o konkrétni budové, kde by se
proinvestovaly pfes 3 miliardy
korun, tak do HDP takova budova
ptinese pres 9 miliard. Jesté di-

Rozhovor

skuteénost, Ze 76 % z investi¢nich nakladd v pribéhu
vystavby by obdrzela statni kasa. Tedy nejméné 2,3
miliardy! A kdyz uvazite, Zze hodnota onoho pozemku
lezi mezi 250 az 300 miliony, tak radoby alibistické
pocinani prislusnych statnich Utednikd ma nesmirné
daleko k péci radného hospodare.

Tato druhé iniciace pak poukazuje na jedno-
duchy scénéf, ktery by v sektoru soukromého inves-
ti¢niho stavitelstvi mohl mnohem Iépe plnit prazdnou
a stéle vice se zadluzujici statni kasu. Pouze v Praze se
dlouhodobé stavi o 10 000 byt méné, nez je zakladni
potteba. Z toho plyne, Ze statni rozpocet je kazdoroc¢-
né kracen o 40 miliard korun.

Pak je to opét pouze v Praze dal$i skutec-
nost. Praha mé oproti srovnatelnym evropskym met-
ropolim proporcionalné jen 50 % kancelatskych ploch,
nez by mit méla. Praha je nesmirné atraktivni misto
k praci pro lidi ze zdpadni Evropy. A tito chybéjici lidé
v chybéjicich prazskych kancelafich ochuzuji vetejné
rozpoCty o dalSich 80 miliard korun kazdy rok. Tim
padem hlavni mésto svym dlouhodobym nerozvojem
v téchto dvou zminénych polozkach ozebraduje statni
rozpoCet o 120 miliard korun kazdy rok.

Uznavame, Ze kazdy v nasi zemi se po revo-
luci musel a musi ucit porozumét klicovym ekonomic-
kym pFi¢indm a souvislostem trzniho hospodarstvi.
Také si uvédomujeme, ze minulost zménit nemdzeme
a nema smysl ztracet energii hledanim vinik{ soucas-
né situace. Nicméné v okamziku, kdy zminéna cisla
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Rozhovor

Kdyz stavi vas soused,

bohatnete take!

znaji vSichni politici na komunalni i celorepublikové
Urovni, uz je to jejich odpovédnost, aby délali ma-
ximum pro to, aby se tato Cisla podatilo naplhovat
a aby rozpod&et Ceské republiky nestradal. Rado se
debatuje o rozpoctovém urceni dani, jestli se pfi-
slusné obci vyplati, aby nechala své Gzemi rozvijet.
To je navysost sobecka cesta do finan¢niho pekla.
Rozvoj vzdy pFinasi prostfedky do statni kasy, pak
vsichni maji vice a mnohymi nasimi polistopadovy-
mi parlamentnimi i komunalnimi politiky vydlaZzdéna
cesta k neudrzitelnosti vefejnych financi mize byt
odvracena. To je tedy ta druha iniciace, ktera fika, ze
kdyz stavi soused, bohatnes$ i ty.

Treti iniciativa, ktera z toho vyplyva, nese nazev Do-
stupnost pracovni sily. Protoze i kdybychom se roz-
hodli dobudovat infrastrukturu na Uroven 21. stoleti,
i kdybychom se rozhodli podporovat vystavbu, tak
tady nemame lidi, ktefi by ty stavby mohli realizovat.
Chybi lidi nap¥i¢ vyrobnimi obory. Pfed pandemii chy-
bélo pal milionu lidi. V okamzZiku, kdy se bavime o in-
vesti¢ni ¢innosti takového rozsahu, tak to uréité dnes
nebude méné. Stat v této oblasti nasbiral obrovsky de-
ficit, za ktery jsou zodpovédné véechny polistopadové
vlady bez vyjimky. Potfebujeme dlouhodobé rozumnou
imigracni politiku z kulturné sptiznénych zemi, jako je
Ukrajina, aby se soucéasti nasi spole¢nosti stavaly celé
rodiny. Pokud pfichazeji majoritné svobodni chlapi, kte-
fi se stfidaji po dvanacti, ¢i dokonce osmi hodinach na
ubytovacim IGzku, pak tato naprosto nekompetentni
imigracni politika generuje rovnéz spoustu z toho vy-
plyvajicich problémd. Dlouhodobé je zfejmé, Zze nas

narod potfebuje pomoc v mnoha
odvétvich a profesich, které Cesi
nechtsji délat. Nedonutite Cechy
pracovat na stavbach, pokud tu
praci délat nechtéji. Proto je po-
vinnosti statu zajistit potfebnou
pracovni silu z kulturné sptizné-
nych zemi. Je$té predvéaleéné pra-
zkumy z Ukrajiny jasné ukazovaly,
Ze Ukrajinci by si moc pfali praco-
vat v zahranici a Zit tam dlouhodo-
bé. Je pro né ale mnohem duleZi-
t&jsi, aby tam mohli fungovat jako
rodiny. Soucasny systém je zaprvé
zkorumpovany, zadruhé naprosto
neefektivni a zatfeti je provazeny
kriminalitou a okradanim téch lidi,
ktefi si své zaslouzené vydélky
chtéji odvézt dom0. V okamziku,
kdy tu budou zit se svymi rodina-
mi, toto odpadne.

Pfipravili jsme na toto
téma podrobné dotaznikové Sette-
ni a obeslali jsme vSechny obce nad
3 000 obyvatel v Ceské repub-
lice. A vysledek je Zalostny. Je
smutné, Zze po mnoha urgencich
nadm odpovédélo pouze necelych
15 % z nich. Drtiva vétsina se ani
nenamahala odpovédét nebo, Zel,
odpovédi, které jsme obdrzeli, jsou
vétsinou velmi alibistické a sobec-

Podivejte se na
video k 30 lettiim
spole¢nosti
Passerinvest

Brumlovka

Bud,
anebo?

Mofte, nebo hory?
Mote

Sladké, nebo slané?
Sladké

Potapéni, nebo skok
s padakem?
Skok s padakem

Pésky, nebo na kole?
Pé&sky

Oblek, nebo teplaky?
Oblek

Skfivan, nebo sova?
Skfivan

Opera, nebo kfestanska hudba?
Ktestanska hudba

FC Barcelona, nebo
Narodni tym Argentiny?
Narodni tym Argentiny

Bugatti Veyron, nebo
Bugatti Chiron?
Bugatti Chiron

Schwarzenegger, nebo
Belmondo?
Schwarzenegger

ké, resp. odrazeji ochotu Fesit maximalné operativni
lokalni bytové problémy dané obce. Pouze jednotliva
procenta obci uvazuji strategicky o aktivni podpofe
zajisténi podminek pro novou pracovni silu a dovedou
si predstavit, ze by mohly pomoci stavét (v n&jakém
rozumném pod&tu) moderni a kvalitni ubytovny na svém
Uzemi. Takhle k nam rodiny asi tézko dostaneme, ze?
Navic, jestlize by dlouhodobé vize pro Cesko zname-
nala zemi pro 15 miliond obyvatel, pak logicky kazdy
region i obec ¢eka v nasledujicich dekadach pramérny
narlst obyvatelstva o zhruba 40 %. Proto by mésta
a obce mély védét, kde maji prostor a potencial pro
svUj rast. Alternativou k této vizi je postupny Upadek,
snizovani Zivotni trovné obyvatel Ceské republiky,
neudrZitelnost vefejnych financi a z toho vyplyvajici
neschopnost statu plnit své zavazky vic¢i ob&antim.
Rad bych zakoncil dobrou zpravou: Vé¥im, ze nasi re-
publikovi a komunalni politici maji jesté rok a kousek
na to, aby pootocili kormidlem sméfovani nasi zemé
k udrzitelné prosperité.
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Maranatha slavi: Jiz dvacet let
Sifi poselstvi dobré zpravy

»Existoval a existuje pouze jeden diivod, ktery mne pred lety vedl k zaloZeni organizace Maranatha.

Tim dGvodem je naSe radost napomahat co nejvice lidem, aby poznali JeZiSe Krista a ziskali vé¢ny zivot,“

prohlasil jeji zakladatel Radim Passer. A to plati celych dvacet let. Za tuto dobu se ptisobeni kiestanské

organizace Maranatha na poli cirkve i mimo ni znaé¢né roz§ifilo.

vysledkd nedavného prizkumu ve-
¥ejného minéni Cemu Cesdi véi, ktery
neziskova organizace Maranatha vy-
pracovala ve spolupraci s nezavislou
agenturou STEM/MARK, vyslo na-
jevo, ze se tFi Ctvrtiny z nds povazuji za duchovné
zalozené lidi, ktefi pfemysleji nad hlubsimi Zivotnimi
otazkami. Vysledky prazkumu byly pro Maranathu
povzbuzenim v jeji jedine¢né iniciativé, ktera Cita ne-

Projekty pro déti a mladez
Youth for Jesus (Mladi pro Jezide) je jednim z Kli-
Covych projektd Maranathy, kde mladi dobrovolnici

Maranatha dlouhodobé podporuje mnoho
dal$ich projektl jako Narodni tyden manZelstvi,
magazin ZaObzorem a v neposledni fadé
projekty humanitarni organizace ADRA. Mezi né
patfi napriklad dlouhodoby rozvojovy program
BanglaKids, zaméFeny na adresnou podporu
vzdélavani déti a mladych v Bangladési.

v Ceské a Slovenské republice
rdznymi zplsoby prakticky poma-
haji lidem v nouzi, at jiz se jedna
o pomoc manualni, praktickou,
nebo socialni (rozhovory, ptiprava
programu), a zaroveh pfirozenym
zpUsobem sdileji svoji viru v Boha.
K témto principdm jsou dlouho-
dobé vedeny i déti v kfestanské
Skolce a Skole Elijas, ktera se
jesté v roce 2019 rozsitila o treti
stupen, lyceum zamérené na hu-
manitni a pfirodni védy.

Vzdélavani

v riiznych formach

Nejen na mladez cili vzdélavaci
Cesko-slovensky osvétovy pro-
jekt Genesis Era. Resi existen-
cidlni otazky tykajici se plvodu
a historie vesmiru, Zivota a &lo-
véka a vztahu mezi p¥irodnimi
védami, historii a biblickou kres-
tanskou virou. K zamysleni pfiva-
dé&ji také podcasty ,Stoleti 21°
se zajimavymi hosty a seminaf
Svétem Bible, ktery pfedstavuje
hlavni body biblického poselstvi.
Maranatha funguje rovnéz jako
nakladatelska a vydavatelska
spole¢nost. Ma na svém konté
nékolik knih, DVD a CD s duchov-
ni a zdravotni tematikou, mezi
nimi naptiklad knihu Achillovy
paty evoluce nebo Animované
biblické pfibéhy pro déti. Jen za
posledni dva roky rozsifila Mara-
natha mezi lidi celkem témér t¥i
Stvrté milionu kusl tituld.

Mista k zamysleni
a odpocinku

V roce 2009 byla na Brumlovce otevi‘ena
budova kiestanského Spole¢enského centra
BETHANY. Slouzi nejen k bohosluzbam

a kfestanskym aktivitam, ale nabizi

také moznost sdilet spolecenstvi pratel.
Spoledenské centrum vzniklo i v Sedl¢anech,
na Sedl¢ansku Maranatha vybudovala i park
»,Drama véka“, ktery je skvélym mistem pro
odpocinek, sport a duchovni inspiraci. Dale se
zde vénuje socialni pomoci a sluzbé v terénu.
Na Brumlovce Maranatha provozuje rovnéz
vegetarianskou restauraci a prodejnu zdravé

VyZivy.
Maranatha z.s.

@ Jemnicka 188/4

maranatha maranatha.cz
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Pracuji mezi nami

AB INBEV

Brumlovka

Hybridni model prace
je idealni, rika reditel
AB InBev Prague Digital Hub
Jaromir Staroba

Ackoliv Jaromir Staroba pochazi ze spise vinatského regionu jizni Moravy, jeho pracovni kariéra

je jiz nékolik let spjata s pivem. Jako feditel centra podnikovych sluzeb AB InBev Prague Digital Hub

hleda spolu se svymi kolegy nejlepsi cesty, jak pomoci digitalizace co nejvice zjednodusit procesy,

diky kterym si mtiZeme po praci dopravat osvézeni legendarnimi pivnimi znackami.

Ridite AB InBev Prague Digital Hub, ktery propojuje
pivo a digitalni technologie. Jak to spolu souvisi?
Pivo, to je jasné. Je to nas produkt. AB InBev je nejen
nejvétsi pivovarnickou, ale dokonce nejvétsi napojo-
vou spoleénosti na svété. Mame pobocky v 50 zemich,
vlastnime 200 pivovarQ a vyrabime znacky jako Stella
Artois, Corona, Hoegaarden nebo Leffe. Co se tyce
digitalizace, ta se tyka naseho Prague Digital Hub se
sidlem na Brumlovce, kam jsme se prestéhovali loni
v breznu. Chtéli jsme procesy co nejvice zalozit na
technologiich, abychom je zefektivnili a lidi tak zbavili
rutinnich &innosti, které za né mohou prevzit ,roboti‘
Jako priklad uvedu logistickou pozici, protoze té se
u nas vénuje polovina zaméstnancl. V praxi to vypada
tak, Zze v ,command roomu" sedi pldnovac dopravy, sle-
duje Ziva data, vidi, jak probiha nakladka, a kontroluje,
zda jsou vsichni dopravci vytizeni. Samozfejmé i lidé
z centra by méli mit povédomi o tom, co se déje na
druhém konci fetézce, a proto je za normalni situace
vysilame do pivovard, aby vidéli v redlu to, co pro né
vyjadfuji jednicky a nuly. Zrovna nedéavno jsme méli
takovou exkurzi u nas v Cesku — v pivovaru Samson.

Tim se dostavame k tomu hlavnimu. Co vlastné
nékolik set lidi v Budové B déla? Pivo tu nevarite...
AB InBev Prague Digital Hub je centrum podnikovych
sluzeb. Zni to trochu zahadné, ale podnikové sluzby
jsou pomérné velky obor s patnactiletou historii,

v Cesku témé&¥ tak velky jako auto-
motive. Tyka se logistiky, financi,
HR, zékaznické podpory a sluzby
help desk pro zaméstnance na IT
pozicich. Nasim cilem je tyto pro-
cesy centralizovat a optimalizovat.
Jak uz jsem fikal, lidé se dnes radé-
ji vénuji strategické praci s vétsim
vyuzitim technologii nez tfeba ko-
pirovani dat z tabulek. A pro¢ by to
délali, kdyZ to za né vyfidi robot —
makro, ktery umi precist e-mail
a vyzobat z néj pottebna data?

Kdyz za lidi pFebiraji praci roboti,
znamena to, Ze se tym zmensuje?
Procesy se na jednu stranu ze-
fektiviiuji, pfibyvaji robotizované
pozice, kterych mame v soucas-
nosti na 150, ale na druhou stranu
se k ndm presouvaji dalsi a nové
vznikaji. P¥ikladem je tfeba oblast
e-sport, organizace turnaj ve vir-
tuélnich hrach. Je to odvétvi, které
se rychle vyviji. Znamena to, ze se
stale rozrlistdme. Zatimco v roce
2016 nas bylo 400, k dnesnimu dni
je to jiz témé¥ dvojnasobny podet.

Pak ovSem hrozi opaény scénat, totiz Zze do &ty¥
pater rozlozené kancelare v budové B vam brzy
nebudou staéit. Mate Fe$eni i pro tuto situaci?

Na to jsme pfipraveni. Dneska uz se bézné praktikuje
prace z domova i ve firméach, které o tom pred pande-
mii nechtély ani slySet. My jsme ale o krok dal. Jesté
pred covidem jsme presli na takzvany hybridni model
prace, ve kterém zaméstnanci nemaji v kancelafi své
pevné misto. Zamlouvaji si ho pfedem na konkrétni ¢as
a zbytek ¢asu pracuji z domova. Diky tomu nebudeme
muset najimat dodateéné prostory ani v situaci, kdy
se tym kazdy rok rozroste o zhruba deset procent.

Jak konkrétné funguje hybridni model?

Vyvinuli jsme aplikaci BMS (Book My Seat), ve které
vidite, kdo je kdy na pracovisti, a podle toho si zamluvi-
te misto na dany den. Samoziejmé dava smysl vybirat
dny, kdy je ptitomny vas$ tym. Dva az tfi dny tak lidé
trévi fyzicky v kancela¥, zbytek na home office. Cas
stréveny v centru je pfitom z hlediska inovativnosti
prace a spoluprace kli¢ovy. Podle nasich zkusenosti
lidé z domova pracuji nékdy mozna i efektivnéji nez
v kancel&fi, ale mdze to brzdit pfiliv novych napadd.
Setkavani je dllezité i z hlediska firemni kultury, kte-
ra se neda vybudovat na virtualnich zakladech. To je
daleZité hlavné pro novacky. Béhem covidu se nékteti
novi zaméstnanci tfeba i rok téméf s nikym nevidé-
li nazivo. | pro mé jako pro $kolitele novackd bylo
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Pracuji mezi nami

nepfijemné, kdyZ jsem si na online hovorech nebyl jis-
ty, zda se vSichni naplno sousttedi. Jsem proto rad, ze
se nam po loriském |été poda¥ilo pFivést zaméstnance
zpatky do kancelate. Lidé by se zkratka méli setkavat,
nejen u naseho produktu, ale i pfi praci na ném.

Proé jste si pro sidlo vaseho Prague Digital Hub
vybrali pravé Brumlovku?

Pfedevsim jsme hledali prostory, kam by bylo moz-
né soustfedit lidi, ktefi se vénuji rlznym procesdim
v ramci podnikovych sluzeb. Pfedtim jsme byli roz-
t¥isténi v rlznych zemich, na rlznych mistech, coz
se negativné promitalo do efektivity provozu. Ted je
vSech vice nez 700 lidi na jednom misté, maji moz-
nost se setkavat a predavat si zkuSenosti. Nezname-
na to, Ze se na Brumlovku ptesunuli jen lidé z rdznych
koutl svéta. Najali jsme mistni a stéhuji se k nam
také cizinci, ktefi o praci pro nas a kosmopolitni Zi-
vot v Praze maji zajem. Dalsi velkou vyhodou je také
vyborna dostupnost ze vSech ¢asti mésta. Velkou
vyhodou je i to, Ze Brumlovka podporuje carpooling.
Spolu s pandemii stoupl zajem o parkovaci mista.
Diky systému sdileni si spolu s mistem v kancelafi

Kdo je Jaromir Staroba

muzete na konkrétni ¢as zamluvit
i parkovaci misto.

Vékovy primér vasich zamést-
nancii je pomé&rné nizky, zhruba
30 let. Jak to ovliviiuje firemni
kulturu?

Pro dnes$ni mladé zaméstnance
jsou dulezité jiné véci nez pro ty,
kdo zacinali pred patnacti lety.
Nase generace, ne vsichni, ale
vétsina, se zajimala predevsim
o plat, pracovni napln, status
a moznost kariérniho postupu.
Penize jsou samoziejmé podstat-
né i dnes. Jinak se ale dnes ucha-
ze€i o praci u nas zajimaji také
o to, jak firma plsobi navenek,
jakd pfijima opatfeni vzhledem
k udrZitelnosti a diverzité. Ptaji
se, jak se stavime k ekologickym
otazkam, co déldme pro to, aby-
chom sniZili emise, jak pfijimame

Jaromir Staroba plsobi na pozici feditele centra podnikovych sluzeb AB
InBev Prague Digital Hub se sidlem na Brumlovce. Vloni oslavil 15 let
u spolecnosti; pfed nékolika lety se stal partnerem firmy. Zacinal na pozici
transportniho planovace, postupné sbiral zkusenosti doma i v zahranici

na rdznych pozicich v ramci logistiky, HR, projektového Fizeni véetné implementaci systéma
v oblasti BSC i obchodnich operaci. Kromé budovani dlouhodobé vize pro AB InBev Prague
Digital Hub je jeho vasni také kombinace piva a digitalnich technologii.

Brumlovka

Bud,
anebo?

Pivo, nebo vino?
Rozhodné pivo.

Mofte, nebo hory?

Oboje, v posledni dobé ¢astéji
hory.

Knizka, nebo film?

Film

Pasivni, nebo aktivni
odpocinek?
Aktivni odpo¢inek s rodinou.

Auto, nebo tramvaj?
Vzhledem k tomu, Ze nebydlim
v dosahu tramvaje, tak dnes uz
auto.

ptislugniky nejriznéjsich mensin a také jestli umoz-
fnujeme vyvazenost mezi pracovnim a soukromym
Zivotem. Mé osobné tési, ze zdjemclm o praci u nas
zaleZi také na tom, jaky dopad bude mit jejich prace
na spole¢nost. Je to jednim z témat, ktera hybou nasi
firmou. Aby to neznélo zas tak idylicky, musim zminit,
Ze dost novackl cekd, Ze Uspéch a kariérni postup
se dostavi rychle a jednoduse. V tom musim jejich
predstavy korigovat. Jinak jsem rad, ze na vSechny
otazky, které souvisi se spoleCenskym presahem
firmy, jim md&zeme dat uspokojivou odpovéd. Mame
ambiciézni cile v oblasti udrzitelnosti, véetné vyuzi-
vani elektfiny ze zcela udrZitelnych zdroji do roku
2025 a ambice o dosazeni nulovych istych emisi do
roku 2040. Chovame se ekologicky, od tfidéni odpadu
az po podporovani lokalnich farmard. Také nabizime
spoustu moznosti odreagovani pfimo na pracovisti.
Méame tu bar s nabidkou nasich piv, kde se mohou lidé
po praci setkavat, play-station ¢i ping-pong.

Zminil jste, Ze pro vae zaméstnance je dileZita
také podpora diverzity. Co to u vas znamena?

Nase firma je otevfena véem bez ohledu na narodnost,
orientaci nebo rodinné zazemi. Podporujeme pracujici
rodic¢e. Patnact az dvacet procent nasich zaméstnan-
cl ma déti, vétdina z nich pracuje na ¢asteény Uva-
zek. V centru mame mistnost pro déti, kterou mohou
vyuzit, kdyz potrebuji byt jako rodi¢ v praci fyzicky.
Nové jsme také zavedli proplaceni plné matetské po
dobu 26 tydn( primarnimu a 4 tydn{ sekundarnimu
rodici, bez ohledu na pohlavi rodi¢e. Matky i otcové se
tak mohou plné vénovat ditéti, aniz by se jim snizila
Zivotni Uroven, a po skondeni matefské se je snazime
motivovat k navratu do préace.



AB InBev pfinasi reseni
pro hybridni model
kancelari.

Nasli jste jiz to své? BOOK MY SEAT TOOL

ABSL diamond ocenéni -
&P INOVATIVNI PRACOVISTE
A STRATEGIE PRACE NA DALKU

@ Komplexni nastroj pro spravu

iy B
pracoviste

.., Vyvinuto v koordinaci s Facility,
@ aby odrazelo potreby provozu
a spravy kancelare

Analyza dat - navstévnost,
[ﬁ[[ vyuZiti pracovnich mist, vytizeni
zasedacich mistnosti atd.

Rezervacni systém pro:
y% e pracovni stoly
') o zasedaci mistnosti

e parkovaci mista

Chcete se dozvédét vice o BMS, technologiich
a Prague Digital Hub kancelari?

Prijdte se k nam podivat.
{0 ABInBev




Roztyly Plaza

Roztyly Plaza

Brumlovka

Roztyly Plaza - nova administrativni budova spole¢nosti Passerinvest prave roste nedaleko Brumlovky,

primo u stanice metra linky C — Roztyly. Prvni ndjemce pfivita na pocatku roku 2024.

Vyjimeéna architektura

Originalni navrh z dilny architektonického studia Au-
lik Fiser architekti dava vyniknout modernimu pojeti
administrativni budovy v souladu s ptilehlou ptiro-
dou. Budova mé zajimavy geometricko-organicky tvar.
Touto stavbou se otevird skvéld moznost vytvoreni
atraktivniho pracovniho prosttedi. Obchodni plochy
v pfizemi zajisti zakladni sluzby jak uZivateldm budovy,
tak zaroven vyznamné doplni ob¢anskou vybavenost
v okoli. Najemclm i vefejnosti vyuZivajici stanici metra
a autobusovy terminal budou k dispozici sluzby kazdo-

denniho uZiti, jako je napfiklad su-
permarket, drogerie nebo kantyna.

Skvéla dopravni dostupnost
Diky své poloze u stanice metra
a terminalu autobus® je Roztyly
Plaza velice dobfe dostupna ne-
jen verejnou, ale i automobilovou
dopravou. Stoji totiz v blizkosti
hlavnich prazskych dopravnich te-
pen — magistraly, Jizni spojky i D1.

Budova nabizi dostatek parkovacich mist nejen pro
najemce. Jsou zde také parkovaci mista rezimu P+R.
Majitelé elektromobill si tu budou mit moZnost sva
vozidla dobit v dobijecich stanicich.

Inspirujici prostiedi, kam se mizete tésit

a kde je mozné efektivné tvorit

Roztyly Plaza nabizi k pronajmu celkem 21 700 m?
kancelafskych ploch v sedmi nadzemnich podlazich,
s vymérou typického patra az 3 700 m2 Diky flexi-
bilnim dispozicim je zarover mozné vytvofit i mensi



Vertikalni zahrady a relaxacni zony v atriu vytvofi pfijemna mista k neformalnimu setkavani

Roztyly Plaza

Park Nové Roztyly — idealni
misto pro sport i relax

V lokalité nazvané Nové Roztyly spole¢nost
Passerinvest jiz dlouhodobé pisobi s cilem
proménit zanedbané prostiedi v pfijemnou,
uzivatelsky pfivétivou oblast. Diky tomu zde
uz pred ¢asem vybudovala rozsahly park,
ktery je dale pribézné rozsifovan a dopliovan
o dalsi sportovni a herni prvky. V soucasnosti
nabizi $irokou $kalu sportovniho vyziti,

jako jsou cyklistické a bézecké stezky, hristé
na workout, parkur a nové i détské hristé.
Park volné navazuje na nejvétsi zelené misto
v Praze - Krésky les.

Obchodni plochy
v prizemi zajisti zakladni
sluzby jak uzivatelim
budovy, tak zaroven
vyznamné doplni
obcanskou vybavenost

v okoli.

jednotky od 300 m?. Kancelate budou vybaveny nej-
modernéjsimi technologiemi s déirazem na maximalni
komfort a efektivitu provozu. Vnitfni atrium s pro-
sklenou stfechou nabidne unikatni spoleé¢ny prostor
pro setkavani. Ten bude doplnén zeleni a vodnimi prv-
ky a zarover bude mistem pro zajimavé umélecké dilo
v podobé zavéseného osvétleni v prostoru. K praci
nebo relaxaci pak poslouZi pobytova stfes$ni zahrada
vybavena sedacim nabytkem, pergolami a venkovni
kuchyni. Zahradu budou moci vyuzivat vSichni najem-
ci budovy. _

Roztyly Plaza

Tomickova, Praha 4
roztylyplaza.cz
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Balance Club

Brumlovka

Aktivni odpocinek

Balance Club Brumlovka
slavi 15 let. Pro své ¢leny je vlastné
druhym domovem

V dubnu leto$niho roku oslavi Balance Club krasnych a pozehnanych 15 let svého ptisobeni na Brumlovce.

JiZ od svého otevieni plni roli rozdilového hrace a nema na ¢eské scéné konkurenci.

festoze Clenské fitness kluby jiz pred
rokem 2007 zaznamenavaly zajem ze
strany vefejnosti, Balance Club byl
v Ceské republice prvni, kdo svym &le-
nlm zpfistupnil nejen $pickoveé vyba-
vené fitness a Sirokou nabidku skupinovych lekci, ale i pl-
nohodnotnou wellness zénu s 25metrovym plaveckym
bazénem a saunami. P¥edstavil tak novy celistvy pfistup
péce o sebe sama, kdy zdravé a silné télo pottebuje ke
svému rozvoji nejen trénink, ale i kvalitni odpocinek.

Se sportovnim zafizenim se v dynamicky se
rozvijejicim business centru na Brumlovce pocitalo.
Vzdyt i ndavrhy samotné budovy se upravovaly na miru
tak, aby vyhovovaly p¥imo pottebam Balance Clubu
Brumlovka. Po dvou letech stavby byla 2. dubna 2007
slavnostné otevfena budova Brumlovka s obchodni-
mi jednotkami v ptizemi a snovym fitness a wellness
klubem ve druhém a tfetim patte, které tak vyrazné
ozivily nabidku sluzeb v této prazské lokalité.

Patnact let $pi¢kou v oboru

Svym profesionalnim pFistupem a jedine¢nou kvalitou
poskytovanych sluzeb se Balance Club Brumlovka
ihned dostal na $pi¢ku ve svém oboru, kde zistava
po celych 15 let své existence. Je to predevsim diky
tomu, Ze neustdle sleduje a implementuje nejnovéjsi
svétové trendy a uplatiiuje moderni pFistup k posky-
tovani sluzeb. Dlkazem této filozofie je i nékolik reno-
vaci, které byly v Balance Clubu Brumlovka v pribéhu
poslednich let realizovany.

Od roku 2017 prosel klub kompletni rekon-
strukei celého fitness, které je nyni vybaveno nejmo-
dernéjsimi stroji znacky Technogym z fady Artemis,
modernizaci v8ech sald pro skupinové lekce a pfilehlé-
ho prostoru pro odpocinek a revitalizaci stfesni terasy,
kde byly vybudovany dvé sauny s vyhledem do zelené,
venkovni vifivka, ochlazovaci bazén a vnitfni i venkovni
odpodinkové zony.

Omezeni sluzeb jako Sance
pro zmény k lep$imu

V dobé, kdy byly sluzby wellness
a fitness sektoru uzavfeny a ome-
zeny z dlvodu covidové pandemie,
se spole¢nost Passerinvest roz-
hodla vyuZit toto nucené uzavfeni
jako prilezitost k dal$imu rozvoji
a investovala vice nez 100 milio-
nd korun do rekonstrukce recep-

ce, Saten, sociélniho zazemi, a pfedevsim obnoveni
wellness ¢asti s nerezovym bazénem, relax zénou,
saunami a prostory pro masaze a télové ritualy.

Klub tvofti lidé

Atmosféru mista utvareji predevsim lidé, proto je
klub vdécny za kazdého ¢lena, ktery do jeho prostor
zavita a rozhodne se zde travit ¢as svym aktivnim
odpodinkem. V Balance Clubu si velmi ceni vérnosti
v8ech témé¥r 2 900 ¢&len(, avéak musi vyzdvihnout



téch 220, ktefi klub doprovazeji celych patnact let
a jsou jeho soucasti od jeho prvnich dni az doposud.

Balance Club Brumlovka se stal po pravu
mistem, kam si ¢lenové nechodi po préaci jen odpo-
¢inout nebo naplnit své sportovni cile a tuzby, ale
také mistem, kde kromé vyjimeénych sportovnich
vykond vznikaji pevné vazby a nerozluéné pratelstvi.
Je mistem, které bylo svédkem a v mnoha pfipadech
i partnerem celé fady osobnich promén, sportovnich
nebo zivotnich vitézstvi, mistem, které mé svého

ducha a lidskost, mistem, kde jsou vztahy zaloze-
ny na vzajemné dlvéfe a respektu. Je mistem, jenz
se zajima o Zivotni ptibéhy a osudy svych ¢&lenl
i zaméstnancl a mnohdy je ma moznost podpofit
i v nepredvidatelnych zivotnich situacich, které da-
leko presahuiji hranice klubu. Tato rodinna atmosféra
a unikatni vztahy jen podtrhuji jedine¢nost celého
Balance Clubu Brumlovka a vy$e zminéné hodnoty,
které klub cti po celou dobu své existence, bude
ctit i nadéle.

Balance Club

Balance Club
Brumlovka
v cislech

Pocet dnti provozu:

Pocet osobnich tréninki:

Pocet masazi:

Pocet odvedenych
skupinovych lekei:

Pocet specialnich lekci/
/workshopti/spolecenskych
udalosti:

Pocet pripravenych
proteinovych drinki:

Pocet vypitych kav:

Pocet vypranych ru¢nikii:

Primérna délka ¢lenstvi:
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Kan jako koniéek

V sedle dokonale vypnete, rika parkurova
jezdkyné Antonie Zampova

Antonie Zampova pracuje na Brumlovce na pozici asistentky a office manazerky.

Jeji veskery volny ¢as pak patii jednomu velkému konic¢ku, kterym jsou koné, konkrétné jezdecka disciplina

parkur. Na konsky hibet usedla poprvé v deseti letech a tomuto sportu pak zcela propadla

az v dospélosti. Dokonce natolik, Ze si pofidila vlastniho koné. Jak fika, laska ke konim

ezdéni na koni je kombinace fyzicky

naro¢ného sportu, relaxace a zabavy.

A méa mnoho tvati. Nejcastéji se se-

tkate s rozdélenim sportu na anglické

a westernové jezdéni. Antonie Zampo-
va se vénuje jiz dlouhé roky parkurovému skakani, ktery
spadé do odvétvi anglického jezdeckého stylu.

Jak je kdn éasové a finanéné

naroény koni¢ek?

Zalezi na tom, zda koné vlastnite nebo zda jen docha-
zite do jezdecké skoly, tfeba jednou do tydne, dale na
vasich sportovnich ambicich a v neposledni fadé také
na lokalité. ,Mam svého vlastniho koné a moje odpovéd

a jezdectvi je ohromné navykova.

zni: Je to velmi finanéné naroéné.
Mési¢ni ustdjeni koné u Prahy se
rovna pronajmu mensiho bytu ve
mésté. K tomu si musite pficist
naklady na trenéra, kovéafe, vete-
rinare, dopliiky stravy a specialni
krmeni a samoziejmé i dojizdéni.
Co se tykd Casové naroénosti,
p¥i frekvenci trénink s trenérem
jednou az dvakrat tydné jezdim do
staje pétkrat aZ Sestkrat do tydne,
abych dodrzela tréninkovy plan.
Travim tedy ve staji hodné &asu,”
shrnuje Antonie Zampova.

Rady do zacatku

Kdy zacit?

Zacit mizete samoziejmeé v kazdém véku, ale
jako u kazdého jiného sportu, i tady plati, Ze
¢im dfiv, tim lip. Nejlepsi jezdci sedi na koni
uz od sedmi let. Za¢inaji na ponicich a pak
presedaji na velké koné. Déti jsou ohebnéjsi

a mritnéjsi a boji se méné nez dospéli. Cim je
Clovek starsi, tim vétsi ma o sebe strach. A tim
hut se naptiklad uéi drzet rovnovahu.

Jak zacit?

Dejte na doporudeni a reference. Zvlast
kolem Prahy je mnoho jezdeckych $kol

a jen z webovych stranek toho o kvalité moc
nevyctete. Idedlni je najit ve svém okoli
néjakého ,konaka“, ktery poradi a pfipadné
i doporu¢i, na koho se obratit. Zkuste si

v zacatcich nékolik lekei s trenérem a ujasnéte
si, kam budou sméfovat vase dal3i kroky.
Tieba vas to chytne a stanete se hrdymi
majiteli koné.

Co potfebujete do zacatku?

,Nutnym zakladem je helma. Postupné je
tfeba pofidit si jezdecké kalhoty a boty,
rukavice a pfipadné i chrani¢ patete,“ radi
Antonie. Ve vét$iné jezdeckych $kol je mozné
si vybaveni piijéit.
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Discipliny

Slovnicek disciplin:
Co se da na koni délat?

je divacky velmi oblibena disciplina.
1 Jezdec s koném musi projet danou trasu
s prekazkami v co nejkrat$im Case s co nej-
mensim poctem chyb.

je jezdecka disciplina, ve které se
2 ceni dokonaly soulad mezi jezdcem a koném.
Kan na téméf neviditelné pobidky jezdce
provadi rdizné cviky ve v8ech tfech chodech (krok, klus
a cval) a pohybuje se pFitom v drezurnim obdéiniku.

3 jezdeckych disciplin, ktera vznikla plvodné
z potfeby testovat zpUsobilost koni pro na-
rocné potieby armady. Jedna se o tfidenni nebo dvou-
denni zkougku zahrnujici drezuru, terénni jizdu (kros)
a parkur.

neboli gymnastika, akrobacie a tanec
4 na neosedlaném koni je sportovni disciplina,
ve které se snoubi harmonie pohybu koné
a jezdce s uméleckym a sportovnim zazitkem. Soutézi
se v kategorii jednotlived, dvojic nebo skupin, a to hlavné
ve cvalu.

(endurance) je disciplina pro-
5 véfujici partnerstvi jezdce a koné. Jedna
se o terénni jizdu na ¢as od vzdalenosti
20 kilometr(, ktera je vhodna i pro rekreaéniho jezdce,
az po 160kilometrovou trasu, ktera vyzaduje dlouhodo-
bou naro¢nou fyzickou pfipravu.

je nejen jednim ze t¥ obor(
6 hiporehabilitace a zaroven je to jedno ze
sportovnich odvétvi. Jezdec si miZe zvolit
v zavislosti na svych moZnostech a preferencich bud' re-
kreacni jizdu na koni, nebo se miZe aktivné zicastriovat
specialnich jezdeckych soutézi, nejastéji paradrezury
¢i paravoltize.

patfi mezi nejpropracovanéjsi disci-
7 pliny westernového stylu jezdéni na koni. Pro
spravné provedeni Ulohy je zapotfebi doko-
naly soulad jezdce s koném. Ukolem jezdce je predvést
s koném zadanou Ulohu sloZenou z riznych drezurnich
prvka.
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Sbalte si ke konim svac¢inku
z dm drogerie

Dm znacka Sportness nabizi §irokou nabidku
dopliiki stravy pro sportovce i pro v§echny,
kdo jsou radi a ¢asto v pohybu. Jsou funkénim
doplitkem stravy a vhodnym prostfedkem,

jak doplnit Ziviny v pritbéhu dne. Milovnici
¢okolady sahnou po proteinové cookie
Sportness s kousky ¢okolady nebo po
Sportness 30% proteinova ty¢inka s pfichuti
liskootiskového nugatu. Pfiznivci ovoce oceni
lahodné spojeni jahod, jogurtu a mlééné a bilé
¢okolady v 50% proteinové ty¢ince Sportness,
ktera uspokoji touhu po sladkém, ale pfitom

potési nizkym obsahem cukru.

Brumlovka

Co vSechno k jezdectvi pat¥i?

K jezdectvi Casto patii také péce o koné, ale setkate
se i s arealy, kde dostanete nastrojeného koné, povo-
zite se a vratite ho oSetfovateli. Podle Antonie to ale
nékomu, kdo méa koné skutedné rad, nem(ze stadit. Ten,
kdo chce s koni travit ¢as, se o né chce i starat. ,,Jako
dité jsem méla moznost se zdarma povozit na koni, ale
musela jsem si to zaslouZit. Pomahala jsem s krmenim,
mistovanim (kydani), uklidem ve st&ji a podobné. Byla to
dobréa skola. Sice velka dfina, ale podle mé to k chovu
koni neodmyslitelné patti. Ani ted mi nevadi vzit vidle
do ruky,” Fika. Zakladni Ukony, jako tfeba mistovani boxd,
pravidelné krmeni a vodéni do a z vybéhu, zastavaji pod-
koni ve stéji. Je to majitelem koné placena sluzba, které
se Fika ustajeni a ktera zahrnuje i misto v boxu. Zbytek
péce je na majiteli. Musi svého koné jezdit, Cistit, kont-
rolovat, zda neni zranény, zajistovat kovare, veterinarni
prohlidky nebo fyzioterapii a dalsi.

Pravidelné jezdéni koné rozviji

DileZité je udrzovat koné v kondici a psychické poho-
dé spravnym a pravidelnym jezdénim. Cim vétsi jsou
sportovni ambice, tim vétsi dlraz se klade na spravné
jezdéni, tedy takové, které pomUze posilit svaly koné
a podpofi motoriku tak, aby se eliminovalo riziko zra-
néni a vykonnost byla co nejvyssi.

Chci jezdit. Je tfeba zapracovat fyziéce?
Pokud se ¢lovék nechce zadychévat a mit po kazdé
jizdé bolavé celé télo, je fyzicka kondice nutna. ,Ja
se udrzuji ve formé b&hem, ¥ika Antonie Zampova.
,Lidé, ktefi maiji vice koni, ovéem dodatecnou aktivitu
nepotfebuji. Jezdéni je samo o sobé dost fyzicky na-
rocné a jezdce tak udrzuje v kondici. Kazda jezdecka
disciplina vyzaduje urcity zpUsob fyzické pfipravy. Jez-
decky sport je velmi rlznorody,* vysvétluje parkurova
jezdkyné.

Cim je jezdéni na koni pFinosné?

Jezdéni na koni prospéje vasi fyzicce. Posili vam sva-
ly a zlepsi se celkova kondice a vytrvalost. Nejvétsi
p¥inos ale vidi Antonie Zampova v oblasti psychiky.
»Na koni skute¢né vypnete hlavu. PFi tréninku se sou-
stfedite jen na zvite pod sebou a kontrolu svého téla
a mysli, pochvaluje si. ,A ten pocit, kdyz pak z koné
seskocite! To je nepopsatelna euforie. Je to skvély
zpUsob, jak chvili nepfemyslet nad ni¢im jinym nez nad
pfitomnym okamzikem.*

Kdo je Antonie Zampova?

Antonie pochazi ze Slavonic. Pfed
¢asem zakotvila v Praze, kde ma
¢ast rodiny, hodné pratel a také
praci. Jiz tfetim rokem pdsobi ve
spolecnosti Passerinvest na pozici office managerky
a asistentky Deputy CEO. Kromé toho, Ze zajistuje
chod kanceldFi, je také prava ruka svého nadfizeného,
a to jak ve vécech osobnich, tak pracovnich. Parkuru

dm dm drogerie markt .. . . Y .
—_ Budova Filadelfie se vénuje s pfestavkami jiz deset let. Pred péti lety
wesen vt dm.cz si poridila vlastniho koné, u kterého travi vétsinu

volného Casu.
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Zdravé dychani

Vnimejme dar dechu s vdékem,
vyzyva fyzioterapeutka
Sylvie Nikoli¢ova

Dychani je zakladni podminkou Zivota. Je darem, ktery jsme dostali pfi zrozeni. To, jak dychame,
se odrazi na kvalité Zivota. Dech ovliviiuje v§echno, co se v téle odehrava: kvalitu tkani, té€lesnou konstituci, drzeni
téla, fyzickou a psychickou kondici, aktualni zdravotni stav a v nemalé mife schopnost vnimani
a citlivost. U¢me se prozivat lehkost svého dechu. Fyzioterapeutka Sylvie Nikoli¢ova, ktera se zaméfuje
na védomy pohyb a praci s védomé rizenym dechem, vyzyva, abychom se obraceli do stfedu déni
a vnimali tento dar s vdékem a s laskou. Na vlastni ktiZi to mGzete zazit na nékteré z lekci jogy,
které vede v Balance Clubu Brumlovka.

echové pohyby probihaji v hrudnim
kosi. Jeho pohyblivost je pro zdravé
dychani podstatna. ,Casto se stéva,
ze dlouhodobé nespravné sezeni
vede k tomu, ze hrudni ko$ je méné
pruzny a poskytuje tak dychani omezeny prostor, fika
Sylvie Nikolicova. K uvolnéni hrudniku mdzeme vy-
uzit rGzné techniky. Mizeme zvolit manualni techni-
ku, kdy rozvolfiujeme mékkou tkan rué¢né nebo pomo-
ci vhodnych pomticek, napfiklad mi¢kd nebo ruéniku.
Dal$i moznosti je postupné uvédomovani si sméru de-
chovych pohybt v urditych mistech hrudniku. Pravé
zvédomovani dechovych pohybl a zaroveri podpora
pohyblivosti patii mezi jégové dechové techniky.

Tip:
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Cvik pro uvolnéni

méjte v pravém uhlu (ky¢le, kolena, chodidla).

cvi¢enim.

Tah pravou rukou

Tento cvik provadime vsedé. Ruénik slozte diagonalné, posadte se rovné — nohy

uchopte cipy a jemnymi pohyby tahejte sttidavé levou a pravou rukou.
Cvik slouzi k uvolnéni mékkych tkani v oblasti hrudniku. Tim se zvysi
pohyblivost hrudniho ko$e a podpoti se tak rozvoj zdravych dechovych pohybd.
Cvi¢ime 1-2x denné, nejlépe po probuzeni, po sprée nebo pred dalSim

Tah levou rukou

hrudniku

Slozeny ruénik polozte na zada,

Spravna funkce branice pro zdravy dech

Pro zdravé drzeni téla je dllezitd spravna funkce
branice jako hlavniho dechového svalu a zaroven
stabilizaéniho svalu. Branice spolurozviji prostor
pro plice v hrudnim kosi, jeji pohyb se ptenasi do
bFisni dutiny, kterou seshora oddéluje od hrudniho

prostoru. Pfesnéjsi je ovSem vnimat branici jako ja-

kousi funkéni linii, ktera tyto dva
prostory propojuje a pomaha je
udrzet v jednom funkénim celku.
Je-li bFisni sténa optimalné aktiv-
ni, branice se v prabéhu nadechu
opira o bfisni dutinu a dolni ¢ast
hrudniku se rozsifuje. Dochazi

Kdo je Sylvie Nikoli¢ova?
Sylvie Nikolicova je vystudovana
rehabilitaéni pracovnice. Plsobila
. na Klinice rehabilitace ve FNKV
v Praze pod vedenim profesora
Vladimira Jandy. Pfed 20 lety objevila powerjégu, po
setkani s Rudolfem Skarnitzlem, autorem vyjimecné
knihy ,Uvod do filozofie a praxe jogy“ se stala jeho
studentkou a vystudovala jégu a jogovou terapii. Od
té doby cestuje pravidelné do Indie a ve své praxi
propojuje fyzioterapeutické pFistupy s principy jogy
a dal$ich cvicebnich styl. Je lektorkou jogy a joégové
terapie v Ceské akademii jogy s akreditaci MSMT.

tim také k posunu a masazi organl b¥isni a panevni
oblasti. ,Nesmime vSak zaménovat zdravy dechovy
pohyb s bfisnim dychanim, které neni pfirozené a je
vhodné pouze v uréitych situacich jako individualni
cvigeni," upozorfiuje Sylvie NikoliGova.

Dychejme hlavné nosem

Jak tedy spravné dychat? Pokud je dech zdravy, mize
byt variabilni. Zalezi na fyzickych narocich a na situaci.
V klidu by mél byt dech pomaly, plynuly, rovnomérny
a tichy. Cim dychat? Mé&li bychom se nadechovat a vy-
dechovat nosem. Vzduch, ktery nasavdme, vnimame
gichem. Uvnitf dutin se ohfivd nebo ochlazuje, disti,
zvlhéuje a v této kvalité pak putuje dal. Vydechova-
ny vzduch zase ¢isti a zvlhéuje nosni sliznici. Stfidani
proudu a kvality vzduchu ma stimulaéni vliv na mo-
zek. Jsou vSak situace, kdy je tfeba dychat Usty: Kdyz
zpivame, mluvime nebo mame ucpany nos, napfiklad
rymou. Proto je pro zdravy dech tfeba udrzovat také
disty a prdachozi nos.

Klidny dech, klidna mysl

Dech souvisi nejen s fyzickym stavem, ale i s psychi-
kou a autonomnim nervovym systémem. Jinak dy-
chame, kdyZz mame radost, a jinak, kdyZ se hnévame,
mame strach nebo jsme smutni. Stavy strachu, Uzkos-
ti ¢i vzrudeni maze provazet zrychlené ¢i nepravidelné
dychani. MUZe také vést aZ k zadrzovani dechu, které
jesté vice zvySuje napéti v téle. A dechem mizeme
naopak ovlivnit psychické ladéni, napf¥iklad zpomaleni
dechu miZe pomoci vecer s usindnim, p¥inasi zklidné-
ni, coz mé prokazatelny vliv na snizeni krevniho tlaku
¢i srdecniho tepu.

Zkuste lekce jogy na Brumlovce

Balance Club Brumlovka nabizi mnoho lekci, které se
vénuji praci s dechem. Jsou to rlzné typy jog (viet-
né specialni terapeutické jogy), ve kterych je dech
Ustfednim prvkem. V jogovém pojeti se v pribéhu
dechu prijiméa nejen kyslik, ale i prana, zivotni energie,
kterd ovliviiuje nejen fyzickou strukturu, ale také emo-
ce a mys$lenky. Zdravé dychat se naudite také v lekcich
Healthy Breathe nebo lekcich zamétenych na prevenci
bolesti zad.



Cvik na podporu dechu

Stoupnéte si rovné s nohama natazenyma v kolenou (nebo si sednéte rovné
na zidli). S nddechem pomalu zvedejte ruce pred télem do vzpazeni, dlanémi
vzhiru (jako byste do nich n&co nabirali). V maximalni poloze p¥i vzpazeni dlan&
otoc¢te smérem dold a s vydechem nechte ruce pomalu klesat. Opakujte pétkrat
pro kazdy smér.

V pribéhu cviku se aktivuji kromé dal$ich pomocné dechové svaly. Dalsi
svaly se protahuji a podporuji spravny smér dechovych pohyb(. Cvik je vhodny
po ranu, také jako soucast rozcvicky.

S nadechem ruce pomalu zvedédme
pred télem az do vzpazeni

Stoupneme si rovné, dlané dame
smérem vzh(ru

Ve vzpazeni oto¢ime dlané smérem

S vydechem vedeme ruce k télu
dold do vychozi pozice

Zdravi

Uvolnéte se s produkty
z dm drogerie

Balea stl do koupele Vas ¢as s vini
mandlového mléka a bilych kvéti nabizi
prijemné momenty plné péce. Specialni
sloZeni s pfirodni moi'skou soli, hroznovym
olejem a vytazkem z t¥e$ni navodi dobrou
naladu a pocit lehkosti. Nové sily miizete
nacerpat také s aromatizovanou vini
eukalyptu v Balea bylinné koupeli. Vysoce
hodnotny eukalyptovy olej poskytuje novou
energii a blahodarny zazitek. Bylinny ¢aj
Klid a uvolnéni s pfichuti meduftiky, rooibosu
a mucenky, doplnény osvézujici citronovou
viini, je idealnim spole¢nikem pro chvile
relaxace.

dm dm drogerie markt
— Budova Filadelfie
ZDE JSEM CLOVEKEM
206 NAKUPUI dm.cz

Nakup z prodejny Maranatha
pro volny dech

S nakupem z prodejny

Maranatha si

muizete oddechnout.

Sahnéte tfeba po caji

»Nadechnuti v lese“

znacky Sonnentor,

il ktera stavi na bio

kvalité vSech svych produktt. V tomto ¢aji
se snoubi vybrané lesni bylinky: ostruzina,
bortvka, smrkové jehli¢i, pampeliska, kopfiva,
jitrocel, pestrovka kulovita a prvosenka jarni.
Caj znacky Sonnentor ,Knedlik v krku* ve
slozeni lipovy kvét, kvét cerného bezu, $ipek,
jitrocel a sléz vam pomiiZe zase zpivat jako
slavik. Abyste se mohli nadechnout jesté lépe,
prihodte do kosiku bio bonbony Alpské byliny
s prichuti maty a mentolu. Bonbony osvézi
a ulevi podrazdénym sliznicim.

Prodejna Maranatha
Budova Brumlovka

MARANATHA
obchodmaranatha.cz
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Verejna mista k relaxaci
a volny ¢as na Brumlovce

pod Farod

Atleticky stadion ®

. o
Nameésti Ellen
G. Whiteové
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_.e Détska hernicka
_..-.® Relaxaéni zéna

¢ Psilouka

Brumlovka
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Kultura

Akrobaticky muzikal

Nebesa

Letni scéna Divadla BRAVO!, zahrady Klastera sv. Anezky Ceské, Praha 1
Premiéra 30. 5. 2022

Dechberouci akrobatické triky, plisobivé taneéni vykony, Ziva rajskd hudba, kterad se
dotkne vasich srdci, a strhujici pfibéh o lasce tak intenzivni, ze narusi zajety pozemsky
i nebesky fad. Losers Cirque Company pro svij novy projekt spojili sily s véhlasnou
tanecéni skupinou 420PEOPLE a péveckym sborem Maranatha Gospel Choir, ktery mQ-
Zete znat z akci na Brumlovce. Spole¢né pripravili svézi, dosud nerealizovanou formu
originalniho akrobatického muzikalu. Nebesa budou mit premiéru 30. kvétna 2022 v go-
tickych zahradach Klastera sv. Anezky Ceské, ktery je ve spravé Narodni galerie Praha,
a hrat se budou v nékolika ¢ervnovych terminech. Vice na strankach divadlobravo.cz.

Knihy

Katerina Tuckova:
Bila Voda,
nakladatelstvi Host

Vychazi 7. 4. 2022

Ocenovana brnénska spisovatelka Katefina Tuc-
kova, autorka knihy Zitkovské bohyné, vydava
novy roman Bila Voda. Inspiraci ji tentokrat byla
navstéva mista Bila Voda, které dalo romanu
jméno. Pfibéhem feholnic se vraci do roku 1950.
V malé obci, jez lezi na hranici s Polskem, byly
béhem totality drZzeny v internacnim klastete fe-
holnice nékolika fadd a na tamnim hfbitové bylo
pohfbeno nékolik stovek z nich. Pravé hibitov
vypovida o tom, ze tyto zeny svym postojem
nad minulym reZzimem a perzekucemi zvitézily.

Aleksander Kaczorowski:

Prazsky slabikar,
nakladatelstvi Host

Vychazi 7. 6. 2022

Literarni prGvodce Ceskym dvacatym stole-
tim. Kafka, Hasek, Capek, Skvorecky, Kundera,
Havel... pro ¢eského Ctenare to jsou klasicka
jména, nerozlu¢né spjata s tuzemskou kul-
turou. Neptemyslime nad nimi, nemusime je
objevovat. A to je trochu $koda. Polsky ese-
jista a spisovatel Aleksander Kaczorowski ndm
nabizi tuto moznost, kdyZz pvodné polskému
publiku pfedstavuje to nejlepsii nejabsurdnéjsi
z tuzemské literatury, ale také vypravi své za-
zitky a zkusenosti z vlastniho objevovani ¢eské
literatury a kultury.



Film

Prezidentka
Premiéra 23. 6. 2022

Katefina Cechova, historicky prvni deska prezidentka, ma za sebou rok v tfadu. Je
zahlcena praci. Obcas by si chtéla v klidu odpocinout bez pozornosti celé republiky.
Jednoho dne se v dokonalém prevleku potaji vytrati z Hradu a seznamuje se se so-
chafem Petrem, kv(li kterému se pak do mésta vydava kazdou noc. Situace se v8ak
brzo vymkne kontrole a Katefina se musi hodné snazit, aby dokazala vyresit statnicky
prisvih, ustala svou funkci, a navic si vybojovala pravo na lasku, které ji nalezi stejné
jako kterémukoliv jinému ¢lovéku na svété. Rezisér Rudolf Havlik obsadil do hlavni role
Annu Geislerovou.

Festival

Metronome Prague Festival

Vystavisté Praha Holesovice, Praha 7
23.-25.6.2022

Jeden z lidrd Ceské festivalové scény Me-
tronome Prague chysta svlj dva roky od-
kladany paty ro¢nik. Ten se uskuteéni na
tradi¢nim misté, na Vystavisti Praha. Hlavni-
mi hvézdami budou australsky zpévak Nick
Cave se skupinou The Bad Seeds, klasikové
elektronické hudby Underworld, americky
zpévak a skladatel Beck nebo britské indie-
popové duo Oh Wonder. Specialitou bude
vystoupeni kapely Mig 21 s Orchestrem
Nérodniho divadla pod nazvem SymfoMIG.
Doplni je cela fada dalSich zahrani¢nich
i domécich Ucinkujicich, ¢asto v unikatnich
projektech ptipravenych pfimo pro tento
festival.

Kultura

Vystavy

ZENGA - japonské
zenové obrazy ze sbirky
Kaeru-an

Salmovsky palac,
Hradcéanské namésti 1, Praha 1
27.5.-2.10. 2022

Narodni galerie Praha vystavi ve znovuotevre-
ném Salmovském paléci vibec poprvé &ast
sbirky Kaeru-an, tedy sbirky ,Z Zabi chy$e®,
ktera predstavi kolekci japonskych zenovych
tusovych maleb a kaligrafii ze 17.-20. stoleti.
Nejedna se o malby v klasickém slova smyslu.
Autory nejsou profesionalni umélci, nybrz mni-
Si, pro které byly malby soucasti duchovniho
cvieni, pomUckou k dosazeni osviceni nebo
uklidnéni. Tuto unikatni kolekci zenového uméni
daroval Narodni galerii Praha v roce 2019 nizo-
zemsky umélec a sbératel Felix Hess.

Svéty Ceské animace

Holesovicka trznice —
hala ¢. 17, Praha 7
3.2.-3.7.2022

Na vystavé o ¢eském animovaném filmu v ob-
dobi 1945-2020 se podileli pfedni ¢esti anima-
tofi a filmovi tvlrci v ¢ele s Janem Bubeni¢kem.
V jednotlivych sekcich vystava navstévnikiim
za miniméalniho textového doprovodu ukaze
bohatou a svétové ocenovanou historii Ceské-
ho animovaného filmu (Zeman, Tyrlova, Trnka,
Brdedka, Pojar, Svankmajer) a neméné zajima-
vou soudasnost (Klimt, Balej, Drziak, Pavlatova,
Kad&ejeva ad.). Dale predstavi nejzajimavéjsi
artefakty z p¥iprav filmd, jako jsou loutky, pG-
vodni vytvarné navrhy, kulisy, dekorace, plakaty
a mnoho dals$iho.
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Zveme vVas na

putovni vystavu
fotografii k vyroci

ADRA 30 let.

Dékujeme,
Ze s nami
jiz 30 let
pomahate.

,~ADRA nam vratila
dlstojnost a soukromi.
Diky projektu mame cistou
vodu na piti, mGZeme se
umyt a chodit na zachod
jako lidé.”

Ramah, uprchlicky tdabor Libanon

@GP ADRA | 30 let

J:cmﬂ» lie 5 vimme pre driché

"l

Aktualni informace o putovni
vystavé, stejné jako zajimavosti
z tficeti let pomoci humanitarni

organizace ADRA najdete na

www.30let.adra.cz



L7 ~Crs

Celoodpruzeny special s integrovanou baterii — uzamykatelna vidlice
Fox Rhythm 34 Float, komponenty Shimano Deore 1x11 (38/11-51),
motor Shimano Steps E-P800, 250 W, baterie Shimano E-8036
LiHon, 36 V/17,5 Ah/630 Wh, hmotnost: 24,3kg/19".
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Brumlovka

p‘ Brumlovka

i Vitejte
b

Aplikace Brumlovka

Objevte svét nasi vlastni mobilni aplikace, kde naleznete aktualni novinky, prehled akci, denni
menu, mapu s navigaci a dalsi dalezité informace, co vam ptijdou vhod, at uz tady bydlite,
pracujete nebo toto misto navstévujete.
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