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Vazeni ctenari,

neni to tak davno, kdy jsem vam vSem pidla nadherné léto
a mame tu v plné krase podzim. Skon¢il i nabity letni pro-
gram v BB Centru, za kterym se miizeme uZ jen ohlédnout.
Byl opravdu bohaty, proto bych chtéla vzpomenout alespor
na nekolik udalosti.

Na konci ¢ervna se tu konal uz pravidelny koncert, ten-
tokrat v rezii kapely MIG21. V srpnu jsme v Baarove parku
otevieli vefejnou miniknihovnu, tzv. KnihoBudku, ktera
vznikla ze staré telefonni budky a ze které si miZete knizky
pajcovat ¢i za vymenu brat. Po nékolik srpnovych vecert
jsme meéli diky kinobusu moZnost zajit si do kina pod Sirym
nebem. A Ze nam letos poc€asi pfalo! Jako uplnou novinku
jste mohli vyzkousSet v Baarove parku takeé akupresurni ma-
saze. Ja osobneé jsem tuto formu relaxace a uvolnéni od stre-
su vyuzivala docela €asto. Ve vyctu bych mohla pokracovat
dal, ale na to by délka tohoto uvodniku bohuZzel nestacila.

Neni ovSem nutné byt zbytecné sentimentalni. Také na
dalsi obdobi pro vas mame nachystanou spoustu zajima-
vosti - staci prolistovat toto ¢islo naSeho €asopisu a pie-
svedcite se sami. Z jeho obsahu bych vas rada upozornila
take na velmi podnétny rozhovor s feditelem prodejni orga-
nizace Skoda Auto Ceska republika LuboSem Vickem.

Pieji vam pfijemne a inspirativni ¢teni.
Vendula Malochov3,

Sefredaktorka
vendula.malochova@passerinvest.cz
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WHERE BUSINESS COMES TO LIFE

Park

Brumlovka:
Nova
relaxacni
zOna pro

déti i dospélé

Spolecnost PASSERINVEST GROUP otevie-

la na zacatku fijna v BB Centru novy park
Brumlovka. Najdete ho za budovou Spolecenského
centra BETHANY v blizkosti ulice Za Brumlovkou.
Navstevniky privita mnoZstvim vzrostlé zelené.
Pii jeho vystavbeé zustaly totiZz zachovany pu-
vodni stromy, které na misté vytvateji pfijemnou
atmosferu.

Relaxacni zona je uréena jak dospélym, tak hlav-
neé détem, které se mohou zabavit na krasném hfi-
§ti se spoustou netradiénich atrakci. Nechyhi mezi
nimi balanéni bloky, skdkaci disky, pyramidové
véze s tunely a skluzy, dvoupatrovy domek se
schidky, tabule na kresleni i se sedatky, kolotoce,
razneé typy skluzavek, houpacek a spousta dalsich
zéabavnich prvka. oo

Od zari funguje noc¢ni hlidka

0 bezpecnost a klid se v nocnich hodinach stara
\\V < v arealu BB Centra a jeho nejblizsim okoli hlidkova

P A sluzba. Dvouclenné hlidky se pohybuji v lokalité ohranicene

Z ulicemi Baarova, Michelskd a 5. kvétna uz od zacatku skolni-
/ ho roku. Sluzba funguje kazdy den v roce od 19:00 az do 7:00.
@ Slusebna noéni hlidky Nenahrazuje praci policisttl ani méstskych straznika, jeji
funkce je predevsim preventivni. Na hlidku se 1ze obracet
v pfipadé potizi s bezdomovci €i podnapilymi lidmi, v p¥i-
padech ruseni noéniho klidu, poSkozovani ¢i niceni majetku,
muzete ji take hlasit znecisténi vefejnych prostor ¢i zjisténeé
zavady v oblasti, napfiklad nefungujici osvétleni apod.
Hlidka naopak nefesi zavaznou trestnou ¢innost, jakou je
vloupani, zcizeni véci apod. Tu je nutné hlasit na policejnich
sluzebnach. oo

'mm Oblast plsobeni no¢ni hlidky

e -
Letisté, Brno, Budapest — ———

o e e —— - Kontakt na noéni hlidku
@ Areal Autoservisu K+K,
Hodoninska ulice, Praha 4
Telefon: +420 241404 956



> Nejlepsim
stielcem turnaje
byl Jan Drahorad
zmuzstva Mars

STALO SE V BB CENTRU

Fotbalovy turna;
BB C CUP opét ovladl

tym Balance Clubu

Brumlovka

Q Kazdorocni fotbalovy turnaj firem z BB Centra se v cervnu odehral znovu
na hfisti FK Slavoj VySehrad. LetoSni ro¢nik byl uz patnacty a toto malé
jubileum zpfijemnila silnd ucast tymu a vynikajici vykony viech hract. Oviem
na sesazeni fothalovych kralt BB Centra to nestacilo - stejné jako v nékolika
predeslych ro¢nicich vyhral Sampionat celého multifunkéniho aredlu tym z Ba-
lance Clubu Brumlovka.

Vitézoveé za sebou nechali druhy Mars a tfeti GE Money Bank. Pod stupni vitézi
se pak sefadily tymy Microsoft, Gemalto, DAS, PASSERINVEST GROUP a Tchibo.
NejlepSim kanonyrem turnaje byl Jan Drahorad z muzstva Mars, ktery nastfilel
uctyhodnych jedendct branek. Zaznam z poharového klani si miizete piehrat
na facebookovych strankach BB Centra. o

Sedmy

Brumlovka
Tenis Cup

se poved!

V BB Centru se sportovalo i v poloviné prazdnin.

Na konci cervence totiz Balance Club Brumlovka
uspoiadal uz sedmy roc¢nik tenisového turnaje dvojic.
Zucastnili se ho nejen clenové klubu, ale i néktefi z fad
najemct BB Centra.

0 ceny od &tédrych partnert, mezi kterymi byli Auto
Steiger, Casopis First Class, cestovni kancelaf Vivea, Au-
tomyctka Brumlovka, znacka Nike €i spolec¢nost Brand
Gifts, se za idealnich tenisovych podminek na antuko-
vych dvorcich ve Vyskocilove ulici v tésném sousedstvi
klubu utkalo celkem 27 dvojic. Béhem dramatickych boji
vyuzili hraci jak obcéerstveni, tak ¢asto i pfijemnou ma-
sdz. Fotografie z akce si prohlédnéte na facebookové
strance Balance Clubu Brumlovka. co
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Kapelav cele

s frontmanem
Jirim Machackem
tov BB Centru
rozjela

Kapela MIG 21
roztancovala Baaruv par
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Skveélou zabavu pfipravila vsem

navstévnikim kapela MIG 21
pii svém Cervnovém koncertu v Ba-
arové parku. Popularni kapela v cele
s frontmanem Jifim Machackem zahra-
la v uvolnéné atmosféfe své hity a bez
vetsich problému se ji podafilo roztan-
covat dobfe naladéné publikum. V roli
pfedskokant se vyborné uvedla dalsi
svérazna ceska kapela Déda Mladek
Illegal Band.

Pocasi bezvadneé vyslo, tak mohlo po-
vedené odpoledne okofenit také grilova-
ni, které k letni atmosféfe neodmyslitel-
ne patfi, stejné jako nejriznéjsi aktivity
pro déti. Jsme radi, Ze jste dorazili - at
uz s rodinou ¢i s kolegy z prace. Fotky
a video z celé akce najdete na face-
bookovych strankach BB Centra.




STALO SE V BB CENTRU

Navstévniky
koncertu privital
Radim Passer

Koncert

prilakal radu
fanousk, velkych
imalych - a bavili | BECENTRUM
se vSichni
Where Eusiness

" .

Vroli
predskokant
vystoupila kapela
Déda Mladek
Illegal Band
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Kinobus

zastavil
v BB Centru

Po tfi srpnové vecery tésil filmové fanousSky

v BB Centru pfed budovou Kiestanské zakladni
Skoly Elijas Kinobus, nékdejsi klasicky linkovy autobus
promeénény v plnohodnotné pojizdné kino, které misto lidi
pfevazi zazitky. Diky nému si mohli navstévnici v kiné
pod Sirou oblohou kousek od Baarova parku vychutnat
ceské filmy Hodinovy manzel, 10 pravidel jak shalit
holku a Zejtra napofad - to vSe na ojedinélém nafuko-
vacim platné s plochou 8 x 4m. Soucdasti promitani bylo
samoziejmeé i nezbytné ,filmové“ obéerstveni, vstupné
na vSechna pfedstaveni bylo zdarma. Akce méla velky
uspéch a milovnici éeskeého filmu zaplnili lavicky témer
do posledniho mista. oo

2 ; 3 - . : =2 c<
A KnihoBudku slavnostné otevreli - zleva: Tomas Chmel, Feditel ob¢anského sdrujeni Maranatha,
Vendula Malochova, marketingova manazerka PASSERINVEST GROUP a Petr Zelezny, spoluautor
projektu KnihoBudka

/.actéte se v KnihoBudce

V BB Centru od srpna najdete i knihovnu. Je mala a utulna - vznikla totiz ze staré telefonni bud-

ky. V tzv. KnihoBudce v Baarové parku si mohou lidé knihy bezplatné vyptjcit, vyménit nebo se
do nich tfeba jen na chvili zacist pfi relaxaci v parku nebo ¢ekani v nékteré z mistnich kavaren a re-
stauraci. Podobnych KnihoBudek, jejichZ cilem je oZivit vefejny prostor, dosud vzniklo od roku 2013
po celé republice jedenact.

Fungovani KnihoBudky je pfitom jednoducheé - knihy miZete pfinaset i odnaset podle libosti, dilezité
je ale dodrzovat pravidlo ,kus za kus“ Jen tak zlistane zachovan kolob&h vymény knih a budka nezi-
stane prazdna. Pokud tedy mate doma kniZky, které jste jiz pfecetli a piebyvaji vam v knihovnég, rozsiite
0 né& nabidku KnihoBudky. Sami si pak domu muZete na oplatku pfinést jinou. oo

MATE NAPAD NA ZAJIMAVOU AKTIVITU,
KTERA BY BB CENTRU SLUSELA?
PRIVITALI BYSTE DALSI PROJEKTY,

JAKO JSOU KINOBUS, KNIHOBUDKA
APOD.? NAPISTE NAM SVE TIPY A NAPADY
NA E-MAIL: INFO@PASSERINVEST.CZ




JAnimované biblické
pribehy” prinaseji Knihu
knih v novém provedeni

Déti se rady odpoutaji od reality a nechaji se unaset déjem televizniho pribe¢hu nebo
serialu. Ukolem nas dospélych je dohlédnout na to, aby v pribézich, které sleduji, dobro
zvitézilo nad zlem, pravda nad 171 a spravedlnost nad bezpravim. 'Tak, jak bychom si

to sami prali. Kdyz je pribeh opravdu povedeny, zanechame casto rozdélanou praci,
posadime se k détem a sledujeme spolu s nimi.

Sledujme a vypravéjme si

Pribéhy se vypraveji od nepameéti a déti napfic
déjinami i celym svétem je miluji. NadSené poslouchaji
vypraveéni nebo Gteni rodicd, ty vetsi si samy oteviraji
knihy nebo vybiraji oblibena DVD. Déj na platné ¢i na
obrazovce prozivaji obzvlast silné&, protoZe propojeni
obrazu, hudby a mluveného slova prohlubuje dimenzi
déje a dodava postavam na barvitosti. Pfibéhy nejsou ale
jen zdrojem zabavy a napéti, ale také zpusobem, jak se
mohou déti naucit nové vnimat aspekty riznych situa-
ci, jak resit konflikty, jak rozeznavat dobro od zla. Kdyz
se nam podafi najit si po sledovani pohadky chvili casu

DVD ,ANIMOVANE
BIBLICKE PRIBEHY*
JEMOZNO ZAKOUPIT NA:
WWW.MARANATHA.CZ.
UKAZKY SIMUZETE
PROHLEDOUT NA
WWW.BIBLICKEPRIBEHYCZ.

na popovidani, miZeme s détmi ote-
viit dilezitd témata. Pro¢ si myslis,
Ze jednal hrdina praveé timto zptso-
bem? Co bys udélal na jeho misté
ty? Historické nebo jinak tematic-
ky zameéfené vypravéni navic dé-
tem zprostfedkovava prvni kontakt
s riznymi obory védéni. A ruku na
srdce - kdo z nas dospélych si ne-
pamatuje néktera klicova data nebo
fakta pravé ze zdafilych animova-
nych pfibeha?

MARANATHA

Biblické pfibéhy pro malé i velké

LAnimovane hiblické pfibehy“ vydané organizaci Mara-
natha v sobé spojuji vSe podstatné, ¢im ma kvalitni pfi-
béh pro déti disponovat. Nestarnouci, dvéma tisici lety
proveéfeneé pfibéhy plné napéti, moralni zasady a pouceni,
které formuji déti v jejich vyvoji a pfedevsim kvalitni pra-
ci 8pickovych tvirct, ktefi svymi dily povy3suji produkei
pro déti na novou uroven. Soubor 12 DVD, které zprostfed-
kovavaji Stary zakon a 24 DVD vénovanych Novému za-
konu, zpracoval rezisér a producent Richard Rich, ktery
se podilel na pfipravé piibéhl z dilny Walt Disney® jako
Pocahontas, Medvidek Pu nebo LiSka a Pes. Bravurné
a zarover nesmirné citlivé propojuje rizné hiblické epi-
zody do souvislosti a vytvaii z nich déjovou linii, ktera
zaujme i dospélé. Celkovou atmosféru kazdého pfibéhu
dotvaii pisen a k jedineénému zazitku prispiva i dabing
podle textu Ceského ekumenického pfekladu provedeny
popularnimi herci. Na kazdém DVD je cesky i slovensky
dabing a ptvodni verze v anglicting. Pro divaky se slu-
chovym handicapem jsou k dispozici ceské a slovenske
titulky. Zvidave déti (i dospéli) si pak mohou ovéfit své
znalosti kvizem, ktery zde najdete hned ve tfech urovnich
obtiznosti. oo

MARANATHA

Maranatha o.s. je kiestansky orientovand organiza-
ce zalozena v roce 2002, jejimz poslanim je prinaset
nadéjné poselstvi evangelia. Slovo ,maranatha“ po-
chazi z aramejstiny a znamena ,,Pan prichazi.”
www.maranatha.cz

Maranathao.s.

Jemnickd 887/4, Praha 4
Tel.: +420 224 210 571
e-mail: info@maranatha.cz
www.maranatha.cz

maranatha
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Lubos Vicek: SKODA AUTO
neni jen automobilka

[.ubos Vicek zacal pro spolednost SKODA AUTO pracovat uz v roce 1992,

Béhem 23 let s ni prosel vsemi zménami a od zac¢atku loniského roku plsobi jako
reditel SKODA AUT @) Ceskd republika. Se svétobéznikem, kterého okouzlila Cina,
ale pro kterého jsou Lech} porad srdec¢ni zalezitosti, |sme se bavili o \3 zvach, které
obohacuji, a o tom, 7ze SKODA neni jen o autech.

10



Ve spolecénosti SKODA AUTO,

pozdgéji Volkswagen Group, pra-
cujete uz od roku 1992. Za tu dobu
se dramaticky promeénila vase prace
i cela firma. Jak se za celym timto ob-
dobim ohlizite?
Nabidka ze Skodovky pfisla v roce
1992, prave kdyz jsem byl po vyso-
ké Skole na studijnim pobytu v SRN.
Vstoupil jsem do firmy, kterda byla
v obrovském pferodu. Tehdy méla
SKODA AUTO jednu modelovou fadu
a nékolik malo trhd, na které dodava-
la. Prakticky vSechno se budovalo od
zacatku - product management, pro-
duct marketing, cenotvorba, prodej,
odbytové kandly, dealerskd organiza-
ce, prosté vsechno. Takeé ja zacinal od
piky jako referent odbytu. Ale celkem
zahy, uz v roce 1994, jsem byl povolan

do stfedniho managementu. V roce
2001 jsem pak prfijal prvni nabidku
z koncernu Volkswagen a pievzal od-
povédnost za region zamofi. Pro kluka
ze Skodovky, ktery se do té doby zaby-
val vyhradné evropskym trhem, to byl
obrovsky skok do velkého svéta.

A s nim asi pfislo i hodné cestovani...
Ano, hodneé jsem cestoval, ackoli hlav-
ni kancelar byla v Némecku. Kdyz
jsem se tehdy se svym budoucim Sé-
fem seSel ve Frankfurtu na letisti, fikal
mi: ,Jestli to vezmes, tak tohle bude
tvlj domov“ Tim myslel doslova ono
letisté... Meél pravdu.

Jak takovou zménu vzala rodina?
Déti byly malé, musely se ucit novy ja-
zyk, zacaly chodit do novych §kol. Cel-

Pro znacku

SKODA je cesky trh
srdecni zalezitosti

a zaroven hybatelem
uspéchu.

kove to ale nasi rodinu hodné semklo.
Také pro me to byla velka skola, musel
jsem se prosadit a pfesveédcit své pod-
fizené, manazery u VW, Ze pfichazi
mlady muz ze stfedni Evropy, ktery je
hoden sveé pozice.

PRACUJI
MEZI NAMI

Byla to pro vas ve vasi dosavadni kari-
éfe ta nejvetsi vyzva?

Ta méla teprve pfijit. Po svém plsobe-
ni v Néemecku jsem se vratil zpatky do
SKODA AUTO, kde jsem meél na starosti
prodej do zépadni Evropy a pozdéji af-
tersales. V roce 2012 pfisla nabidka jit
do Ciny. To je obrovsky trh, obrovska
odpovédnost, obrovska komplexita
fizeni. Navic vyjednavani s ¢inskymi
partnery muze byt nesmirné sloZité.
Musite najit tu spravnou rétoriku, umet
svij ¢insky prot&jdek pochopit, vyjed-
navat s nim, dojit ke spolecnému za-
véru - to trva dost dlouho. Nékdy je to
dlouhé vyjednavani ubijejici, ale zaver
je pak vétsinou hodneé rychly. Jakmile
si nékoho ziskate, pak to funguje nad-
standardné. Vztahovy management je
v Ciné hodné dfileZity.

Jak na vas Cina zapftisobila celkove?
Musim fict, Ze Cina celou nasi rodinu
hodné oslovila, hlavné lidsky. Cina je
1iZasna zemeé s velkym potencidalem
a Peking je velmi moderni a bezpetné
mesto. Vychod je hodneé rozvinuty, za-
timco zapadni Cina se teprve rozviji.
Dynamika rozvoje je chromna. Museli
jsme se pfizplusobit kultufe a menta-
lité a preorientovat se z némcéiny na
anglictinu, kterd je v obchodé hlavnim
jazykem. Déti se dokonce naucily ¢in-
sky. Rodina tu zlstala jest& ptl roku
poté, co ja jsem se vratil zpatky do
Cech, syn dokonce jests dalsi rok sam,
aby dokon€il britskou Skolu.

S jakymi plany jste piehiral pozici fe-
ditele SKODA AUTO v Ceskeé republice
a dafi se vam tyto cile napliiovat?
Nasim hlavnim cilem je vybudovat
v pristich letech moderni prodejni
organizaci, ktera bude fungovat jako
stahilni a vykonna jednotka, bude za-
jistovat i jiné zaleZitosti neZ jen prodej,
napf. prezentovat znac¢ku, spoluvytva-
fet jeji image, zajistovat dobfe fungu-
jici dealerskou organizaci apod. Po
15 letech meénime nas distribucni
kanal. Jistych zmeén si uZz muZete
podobé prodejnich a servisnich mist.
Pro znacku SKODA je tesky trh srdec-
ni zalezitosti a zarovenl hybatelem
uspéchu.

11
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> Lubo$ Vlcek
srodinou,
Yangshuo,
reka Li

12

> V posledni dobé si opravdu nelze nevsim-
nout soustavné ocbmeény modeld.. Znamena
to tedy, Ze se SKODA AUTO dafi?

Trzni podil mame kolem 35 procent a to je
opravdu razantni nartst oproti minulym ob-
dobim. Diky pestré modeloveé paleté jsme po-
silili pozici v privatnim sektoru (dfive jsme
byli velmi silni spiSe v korporatnim sektoru
jako fleetova znacka), zlepsili jsme se v ob-
lasti poprodejnich sluzeb, spokojenost za-
kaznikld roste, rozvijime obchod s ojetymi
vozy, pracujeme na CRM...

Co se inovace modeloveé palety tyce, dnes
dokazeme nabidnout klientim 8iroky vybeér
vozi od Citigo a nové Fahie, ktera je tento
rok doma i celosveétoveé skutecné vyraznym
tahounem prodejd (jen v CR jsme zvedli jeji
prodeje o 100 %), pies Rapid, Rapid Space-
back, evergreenovou Octavii, Yeti aZ po novy
Superh, ktery pro nds skutecné znamena
novou éru. To auto je tak progresivni a de-
signoveé i technologicky povedenég, Ze posu-
nulo produkt i znacku do uplné novych sfér.
Pristi rok budeme v této produktové ofenzive
pokracovat. Zakaznici mohou ocekavat novy
model Roomster, v blizké budoucnosti také
chystame vyraznou SUV ofenzivu. U nas se
pofad néco déje a dalsi nové modely jsou
na ceste.

Co za timto uispéchem SKODA AUTO podle
vas stoji?

Krome jiz zminéné soustavné inovace mode-
loveé palety jsou to jesté tfi dalsi hlavni oblas-
ti. Nagli jsme cestu k nasim prodejctim, ktefi

maji zajem o dlouhodobou spolupraci. Jsme
vyrazné inovativnéjsi nez kdy dfive - nahizi-
me napf. operativni leasing pro fyzické osoby
SKODA Bez starosti, unikatni Car Configura-
tor Premium, coZ je digitalni nastroj urceny
k detailni konfiguraci vozu dle pozadavki
klienta, unikatni sluzbu Pfedplaceny servis,
kterd zékaznikiim zajistuje stoprocentni mo-
bilitu bez dalsich vydaji a mnoho dal3ich
inovativnich produkti.. Napfiklad nase mode-
ly G-TEC s pohonem na stlaceny zemni plyn
vyrazné akcelerovaly rist podilu prodeji CNG
automobild na celém trhu a razantné zvysily
zéjem zakaznikd o ekologickou mobilitu. Po-
slednim, pro mé v3ak jednim z nejdilezit&j-
gich faktorl naseho uspéchu, jsou lidé. Dafi
se nam uspesné budovat tym. Mame spoustu
mladych lidi, jejichZ elan a talent se vhodné
doplniuji s vyzralosti zkugenych ¢lent tymu.

Jak vnimate coby zastupce velké automobil-
ky a zameéstnavatel 25 000 lidi své postaveni
ve spolecnosti a v automobilovém sektoru
jako takovém?

SKODA AUTO v Ceské republice nikdy ne-
plsohila a nebude plisobit pouze jako auto-
mobilka. Citime odpovédnost, ktera jde nad
ramec nasi primarni ¢innosti. Mame odpo-
vednost z titulu zameéstnanosti - zamestna-
vame 25 000 lidi, ale v naslednych oborech
a u dodavateldl je na SKODA AUTO navazano
dalsich vice nez 100 000 lidi. Z naSich cet-
nych dalSich aktivit jmenujme napfiklad
iniciativu v rozvoji technického vzdélavani,
jehoZ nedostatky vnimame jako mirné ri-

zikové pro celou Ceskou republiku. Proto se
snazime restartovat programy ucrnovskeého
vzdeélavani, mame velice moderni uénovskeé
stfedisko v Mladé Boleslavi, pro netechnické
obory jsme zaloZili SKODA AUTO Vysokou
Skolu. Dalsimi silnymi tématy jsou pro nas
bezpecnost silniéniho provozu nebo obnova
vozoveého parku. Primérné stafi osobniho
vozu je dnes u nas totiz 14,7 let oproti prame-
ru 8,4 let v EU.

Jak konkrétné v této oblasti pomdahate?
Nesnazime se situaci zlepSovat jen prodejem
co nejvice novych vozl. Nabizime klientim
rizné programy na miru: napfiklad opera-
tivni leasing pro fyzické osoby, snazime se
kultivovat obchod s ojetymi vozy, v nasem
programu SKODA Plus nabizime stopro-
centni bezpecnost produktu - za pfiznivou
cenu prodavame bezpecné, ekologicks,
provéiené vozy do péti let stafi s najezdem
do 120 000 km.

Jak se SKODA AUTO citi v BB Centru?

BB Centrum je pro nas mlady dynamicky
tym v Praze velmi dobrym mistem. Kdyz po-
minu jeho strategickou polohu, vhimam ho ja
osobneé jako ,,malé méstecko“ kde se da smy-
sluplné zit. Jsou tu obchody, sportovni vyZzi-
ti, zajimavé a piijemné restaurace, veskeré
potfebné zazemi. Neni to zkratka developer-
sky projekt délany jen na metry ctverecni
a parkovaci stani. Téhle pfidané hodnoty si
spolu se snahou o budovani zelenych ploch
velmi cenim. oo



kate-kate-kate:
Jedno prosté nestaci

Prizemi budovy FILADELFIE se od letosniho listopadu rozvoni kavou s jedine¢nym
pribéhem. Az budete mit zase chul na kafe-kafe-kafe, prijdte si do nového espresso baru
stejného nazvu dat vybérovou jednodruhovou Arabiku z celého svétal

Zni to jako zacatek amerického
snu - dvojice kamaradd, spolu-
zakt z FAMU a nad&encu pro kvalit-
ni kavu, otevird v BB Centru espre-

ss0 bar s velmi prostym konceptem.
Koupit si budete moci kvalitni, svétle
a stfedné praZenou kavuy, kterou vam
na misté pfipravi sami majitelé! Za-

stavte se pro napoj s sebou, az pjde-
te okolo, pfijdte postat a prohodit o ni
nékolik slov, proniknout do taja jeji
alternativni pfipravy, ¢i jen v klidu
posedét s pfateli, kolegy a ohchodni-
mi partnery.

Piibéh podavaneé kavy znaji majitelé
osobné - veédi, na jakeé plantazi byla
vypeéstovana, ktery farmar ji sklidil.
Stejneé tak osobné znaji i profesionaly
v prazirnach, ktefi ji pro né prazi a od
kterych ji v malych davkéach a vzdy
cerstvou odebiraji.

Hlavnim lakadlem v nabidce podni-
ku kafe-kafe-kafe bude zejména es-
presso a mlécne a ledoveé napoje z néj
pfipravené. Budou se tu také snazit

vylepsit poveést filtrované kave, pro-
toze filtrace je jednim z nejSetrnejsich
a nejchutnéjsich zplsobu jeji pfipra-
vy a obsahuje také vice kofeinu nez
espresso. Nakonec budete moci vy-
zkouset i dalsi alternativni zpisoby
piipravy, jako jsou frenchpress, drip,
aeropress a dalsi.

V doplikovém sortimentu najdete
i vdZenou zrnkovou kavu a potfeby
nezbytné pro jeji domaci pfipravu
(rucéni mlynky, frenchpressy, desig-
nové dripy apod.), cerstvé domaci
pecivo a kolace.

Kava kafe-kafe-kafe nenijen hnéda
hmota, ktera vas nakopne. Je to im-
pulz zkouSet neustdle nové veéci.

Oteviraci doba: po—pd 7:00—19:00 hod.

=t kafe {} kafe {} kafe

kate Budova FILADELFIE
kafe

kafe Tel.: +420 605 484 681
) www.kafekafekafe.cz
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Moje BUBLINKY:
Jiny detsky koutek

Pracovni a jiné povinnosti nas proste obcas donuti ,,odlozit* deti
do detského koutku. Kolikrat z toho viibec nemame ten nejlepsi pocit.
V BB Centru si ale nic vycitat nemusite! Naopak. Pro nove otevieny détsky

koutek Moje BUBLINKY v budové BRUMLOVKA je nejdulezitéjsi
dobry pocit ditéte a jeho rozvo;.

,Na zacatku jsme byli také pou-
ze nespokojeni rodige. Skolky,
koutky a jina zafizeni pro déti nefun-
guji tak, jak by mély. Smysl véci jako
by se z nich vytratil“ fika zakladatel
koncepce Jan Petr Nekovar. Smyslem
véci je pro néj pfitom rozvoj ditéte,
a proto détsky koutek Moje BUBLIN-
KY pouZivéa fadu edukativnich prvka.
Pro¢ by ostatné détsky koutek ne-
mohl pfispét k rozvoji pfedskolaka?
Kazde pondéli a patek je proto na pro-
gramu vyuka angli¢tiny (15.00-17.00)
a na kazdy tyden se pripravuje te-
maticky program. Na prvnim misté
je vzdy hra! Déti v koutku na rodice
necekaji, zazivaji tu opravdova dob-
rodruZzstvi.

V tomto véku déti pfirozené a vel-
mi intenzivné vnimaji okoli, které
je pro né zdrojem poznavani a kte-
ré napodobuji. Détsky koutek Moje
BUBLINKY dok&aZe pro tento ucel za-
jistit ty nejvhodnéjsi pravodce. Jan
Petr Nekovarl ve své praxi zjistil, Ze
k tomu, aby byl pedagog vnimavym
privodcem na cesté ditéte, musi znat
hlavné sam sebe. Pfirozené pak vy-
uziva svych znalosti a zkuSenosti
a poskytuje ditéti dostateény prostor
pro svobodnou hru a vyuku. Vybérova
kritéria pro hlidaci tety do détského
koutku jsou proto narocnd. Tety musi
prace s détmibavit a byt proné smys-
luplna. Nastup do koutku je pro né jen

PARTNERSTVIARESPEKT HODNOTA A SMYSL VECI OTEVRENOST APOROZUMENI  DOSTUPNOST APODPORA

zatatek - na pravidelnych schlizkach B i i . - L i X A
e Drobiré to. co s dstmi zazily a jak se Prirozeny a zdravy vztah Dité a jeho rozvoj je Citlivy privodce, ktery Byt tam, kde to situace
b ’ val s ditétem a rodici smyslem véci zna sam sebe potfebuje

citily, coZ jim pomahda pochopit vice
o détech a hlavneé o sobé samych.

Je to vlastneé jednoduché. Prijdte se
podivat, koutek vyzkousSejte a sami Moje BUBLINKY

zjistéte, jak se budete citit. Moje BUB- "Y&.# Budova BRUMLOVKA, 1. patro

LINKY nevsii v navody, v v radost ¥ o® Oteviraci doba: po—pa 8:00—12:00, 14:00—17:00 [na objednani kdykoliv 7:00—20:30)
’ MojeBublinky.cz  1q| -4 470724384 441

ze zivota a ve smysl véci. oo www mojebublinky.cz
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Ctyi pohlednice z Evropy

Radi byste vyrazili na eurovikend, ale nechce se vam nikam daleko? Navstivte
ClyTi zajimava mésta, kterd mame doslova za humny: rakousky lLinec, némecké
Drazdany, polsky Krakov a slovenskou metropoli Bratislavu.

Drazdany

Pokud vyrazite do Drazdan, zacnéte
tentokrat v umeélecke a studentske ctvrti Neu-
stadt, plné origindlnich bister, extravagant-
nich obchodd a pfijemnych hosptidek. Nové
zrekonstruovaneé domy hyti barvami a stfida-
ii se se starymi budovami v pivodnim havu.
Diky tomu maji zdejsi uzkeé ulicky své neza-
menitelne kouzlo.

Neustadt vyrostl na konci 19. stoleti a na
sklonku NDR mél namale. Zchatrald ctvrt byla
tehdy doslova na odstiel, nastésti se ji ale po-
dafilo mistnim nadsenciim zachranit. V sou-
Casnosti patfi alternativnimu umeéni, studen-
tim a viem tém, ktefi jsou stale v duchu mladi.

Nejzébavneéjsi casti Neustadtu je prostor
mezi ulicemi Alaunstrasse a Louisienstrasse
a az sem muZete dorazit vlakem. Staci vystou-
pit ve stanici Dresden-Neustadt. Jinak byste
se sem museli tfi ¢tvrté hodiny trmacet pésky
z hlavniho drazdanskeho nadrazi. Hlavni dve
tfidy celé ctvrti sice praskaji ve Svech, pokud
se ale uklidite do okolnich uliéek a prozkou-
mate nabidku hudebnich klubd, galerii, prode-
jen i kavaren, uzijete si i trochu intimity.

Prave v Neustadtu se kazdorocné kona uliéni
festival Bunte Republik Neustadt, ktery trva tii
dny a tfi noci. Prvni dil této letni party se usku-
tecniluz vroce 1990. Zpocatku to byvala divo-
ké akce, v soucasnosti uz jde ovsem o klasicky,

ale zato pofadné zabavny festival, ktery byste
si nemeéli nechat ujit, kdyz budete ve meéste.
A miZete na négjis détmi.

Z Neustadtu vyrazte do Yenidze - nékdejsi
tovarny z pocatku minulého stoleti. Nyni je
z Yenidze administrativni budova, v kupoli
pak najdete pfijemnou restauraci.

KdyZ uz jsme u jidla, nevynechejte jednu
z nejlepsich restauraci v celém Némecku: Lui-
senhof z roku 1894 je noblesnim mistem pro
labuzniky. Milovnici sladkého si mohou dopiat
i zdej&i vyhlasené cukraiskeé lahtdky. Piede-
vsim za krasného pocasi je odsud nadherny
vyhled - at uZ z teras neho ze zasklenych
vnitfnich prostor. >
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S U kontem od UniCredit Bank se nemusite bat pouzivat
bankomaty ani v zahranic¢i. Kdekoli na celém svéte si to-
tiz mizete vybrat penize zcela bez poplatku a jakychkoli
omezeni. Stac¢i splnit jedinou jednoduchou podminku,
zasilat si na ucet alespon 12 000 mési¢né, treba vyplatu.

UniCredit Bank
Budova FILADELFIE

Infolinka +420 800 144 441
www.unicreditbank.cz

Oteviraci doba: po, ut, ¢t 8:30-17:00 hod.,

ettt s

CESTUJTE A VYBI'REJYT’E ZDARMA
KDEKOLI VZAHRANICI S U KONTEM
OD UNICREDIT BANK

[l [

LA uz vyrazite za ndkupy do Drazdan, na trhy do Lince
nebo na prodlouzeny vikend do Bratislavy ¢i Krakova, ne-
musite s sebou nosit zbytec¢né vysokou hotovost. S U kontem
si jednoduse vyberete penize z prvniho bankomatu, ktery ve
mésté potkate. To plati, i kdyz budete chtit vyrazit na delsi
dovolenou tieba do Dubaje nebo do Thajska,” vysvétluje Petr
Plocek z UniCredit Bank.

Cesi si na takové pohodli zvykli rychle a ¢im dal castéji
také v zahranici plati primo kartou. Napriklad ve Vidni
loni priamérné utratili zhruba 7100 K¢. Z bankomat si
k tomu navic vybrali eura v hodnoté dalsich 2200 K¢. Ve
vano¢nimi trhy proslavenych Drazdanech ¢i Norimberku
pak plati kartou primérné pres pét tisicovek.

Ve spoluprici s pojistovnou Generali vam navic
UniCredit Bank nabidne vyhodné cestovni pojisténi
TRAVEL. Plati na celém svété, ma vysoké limity a Siro-
kou skalu pojistnych situaci. Zahrnuje nejen lé¢ebné vy-
lohy a trazové pojisténi, ale také pojisténi osobnich véci,
zavazadel a domécich mazlicku cestujicich s vami. Zajisti
vam i asistenc¢ni a pravni sluzby, pokryje vasi odpovédnost
za Skodu i zrus$eni ¢i preruseni cesty. MuiZete si ho navic
sjednat pro celou rodinu.

st 8:30—18:00 hod., pa 8:30—14:00 hod.

Milovnici aut by pak meéli stihnout
jesté navstévu sklenéné manufaktury
Volkswagenu v rohu meéstského par-
ku Velka zahrada v centru Drazdan,
kde pfimo pfed vami kompletuji lu-
xusni Phaetony. Majestatni budova
s vice nez 27 tisici ¢tvere¢nich metri
prosklenych ploch budi spiSe dojem
galerie ¢i nakupniho domu. Prohlid-
ku tu nahizi i v cesting, navstéva
zabere zhruba hodinu a pdl (rezer-
vujte si prohlidku pfedem na e-mailu
infoservice@glaesernemanufaktur.de).

Drazdany jsou oblibenou destinaci
fady autobusovych linek. Cesta pfitom
zabere jen dvé hodiny, takZe miZete
nechat auto doma. Tim to totiz zvlad-
nete jen o nékolik minut rychleji. Take
vlak je pomérne rychly, v Drazdanech
je za dveé a pal hodiny.

Dunaj se Lincem krouti jako had a vy-
razné v ném meéni svij smeér i cha-
rakter. Stejné tak v poslednich letech
zcela zménil svij charakter i samotny
Linec. N&kdejsi primyslové stfedisko
se diky fadé baje¢nych staveb prome-
nilo v mésto plné moderni architektu-
1y. V Linci se rozhodné nehoji riskovat
a menit image.

Uhranou véas budovy Muzea umeéni
Lentos, centrum technologii a bu-
doucnosti Ars Electronica, koncert-
ni ddm Brucknerhaus nebo divadlo
Musiktheater. Tradici a modernu spo-
juje take Linecky zamek, jenz smerem
k Dunaji ukazuje svou historickou tvar,
ale na druhé strané se pfritom skryva
prosklena ocelova konstrukce.

JestliZze vas zajimda umeni, nemusite
ani do mugzei. Sta€i zajit k Dunaji, kde
pod Sirym nebem vystavuji své ocelo-
vé skulptury umeélci jako David Rabi-
nowitch, Mathias Goeritz nebo Herbert
Bayer a odkazuji praveé na velkolepou
proménu mésta. Reka byla kdysi spise
stokou, ktera se ani zdaleka nebliZila
textu o ,krasném modrém Dunaji“ ze
Straussova valéiku. Nyni je Dunaj nejen
modry, ale i pestrobarevny, kdyZz na nej
v noci dopadaji svétla z novych budov.

Kromeé klasického kolecka po nej-
slavnéjsich budovach si zajdéte i do
Muzea déjin zubniho lékafstvi. Uvidi-
te tu prvni nohou pohanénou vrtacku
a dalsi nastroje, z nichZ vds mozna
rozboli zuby.

Nakoupit pak miZete v lineckém Sta-
rém Mesté, na jeho hlavni ulici Land-
strasse, kterd je po videriské Mariahil-
fer Strasse druhou nejvétsi nakupni
tfidou v Rakousku. Znackové obchody
tu doplnuji tradiéni malé kramky.



Krakov, nejvetsi namésti ve stredni Evrop¢ — Rynek Glowny

Vyborné jsou také linecké festivaly. Tfeba zafijovy Ars
Electronica Festival, ktery ma dlouhou historii uz od
roku 1979 a jehoZ letoSnim tématem byl meénici se Zivot
v 21. stoleti, kdy je vSe propojeno, lidskou praci stéle castéji
nahrazuji automaty, auta uz dokazou jezdit sama a postu
dorucuji drony. Na pfelomu z&afi a fijna pak v Brucknerhau-
su pofadaji Brucknerfest s desitkami nejraznéjsich koncer-
tl a pfedstaveni interpretd z riznych koutd svéta. Témer
ve stejnou dobu se kona i nejvetsi a nejstarsi rakousky jar-
mark Urfahrenermarkt, ktery pfitahuje navstévniky uz pies
190 let - cekaji vas na ném atrakce, pivni stany, zabavne
programy, nakupni haly a spousta kulinafskych lahtidek.

Pienocovani si sezerite stylové, idedlné v ramci projek-
tu Pixel Hotel tfeba v kontejneru na Dunaji nebo ve vezi.
K dispozici byla dfive i vyzivnéjsi mista, naptiklad byvala
pracovni lod, nékdejsi vyvafovna pro chudé nebo textilni
galerie. Ta uz bohuzel vypadla z nabidky nadobro.

Z Prahy do Lince se da jet autem, cesta trva zhruba tfi
a pul hodiny. Autobusové linky nabizi mnoho firem, cestu
zvladnou autobusy za necelé ¢tyfi hodiny. Nejpomalejsi je
vlak, jenz dorazi do Lince az za pét hodin.

Stfedoveéky Krakov obdivuhodné pfestdl valky i réizné re-
zimy a zustal jednou z nejcennéjsich evropskych perel. Pfi
navstéve Krakova samoziejmé nemiiZete vynechat spous-
tu mist. Rozhodneé je tfeba vidét nejvétsi evropské stiedo-
veké nameésti Rynek Glowny, sidlo polskych kralt Wawelu
&i utroby solného dolu Wieliczka jen nékolik kilometri za
mestem, ktery fungoval dlouhych 700 let.

AZ véas pamatky omrzi a budete se chtit dobfe pobavit,
vyrazte do Kazimierze. Tato &tvrt byla dlouha staleti cen-
trem polské Zidovské komunity, jenze vSe zmeénila druha

svetova valka. Z témer Sedesati tisic
Zid# jich preZily jen tii tisicovky a cela
oblast chatrala. To se v poslednich le-
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Solny dul
Wieliczka

Nowa Huta, tedy Nova Hut, kterd vyrostla doslova na zelené
louce v blizkosti rozlehlych ocelaren.

Nejvetsi sidlisté v zemi s dvéma sty padesati tisici obyva-
teli je pravym opakem prastarého Krakova. Kdysi to byl ja-
kysi polsky Bronx s vysokou kriminalitou, pozdéji paradox-
né basta odporu proti komunistiim. Nyni se tu konaji potrhlé
turistickeé vypravy (www.crazyguides.com) - sednete si do
trabantu, projedete se kolem Zelezaren, date si jidlo v socia-
listicke restauraci... Jak se do Noveé Huti dostanete? Sednéte
u krakovského nadraZi na tramvaj a vydejte se na zastavku
Plac Centralny. Za 20 minut se ocitnete v jiném svéete.

Pak se vratte do Kazimierze a uZijte si §alek kavy v poho-
dovém Singer Café. Podle mistnich zaZzijete prave tady ten
pravy Krakov - pfes den tu jen srkaji cappuccino, zato po se-
tméni zacind zdbava. Muzika a tanec jedou az do kuropéni.

tech zmeénilo - bary, kluby a kavarny
tu zataly rist jako houby po deéti a té-
mef kazdy vecer ulice naplno ozivaji.
Na drink si zajdéte do bart Mleczarnia
nebo Miejsce, na vecirek pak do klubu
Alchemia.

Po nékterém z vecirki se vydejte
zpét proti proudu casu. Ale ne az do
stfedovekuy, kterym je krakovske Stare
Meésto nacichlg, ale ,jen“ do obdobi so-
cialismu. Prave v Krakove totiZ najdete
nekdejsi modelove socialistické mesto
a chloubu tehdejsich planovagt - Stvrt

Polskou kuchyni v modernim héavu si dopiejte v restauraci
Nostalgia, do historie nahlédnete v restauraci Wentzl, kde
se jidlo serviruje od 17. stoleti.

Na noc zamifte do stylového hotylku Klezmer-Hois s pou-
hymi deseti pokoji, ktery soucasni majitelé rekonstruovali
do pfedvalecné podoby a jehoZ soucasti je dobra zidovska
restaurace. Renovovany je i Hotel Pod Wawelem, z jehoz
stfesni kavarny je hezky vyhled na feku i na hrad. Anebo
si zamluvte pokoj v prvnim krakovskem butikovéem hotelu
Pugetow. Sve kouzlo ma i Hotel Stary, sidlici v aristokratic-
keé rezidenci z 18. stoleti.

Do Krakova se vydeijte tfeba vlakem - za Sest a €tvrt
hodiny zvlada dvakrat denné trat Leo Express. Dalsi

Na cesty se zdravou svacinou

>

At uz vyrazite kamkoliv, na cestach ocenite zdravé a chutné obcerstveni. V BB Centru muiZete ta-
kovou svacinku koupit tfeba v obchodé Maranatha. Najdete tu vybér kvalitnich energetickych ty-
¢inek — napriklad bezlepkové Lifebar (vyrabi Lifefood) ¢i RAW Energy (od DMHERMES) v bio
araw kvalité, pripadné ty¢inky od Nutrendu. Zkuste rozmarynové vita placky, mrkvanky, olivovy
nepeceny chléb a spoustu dalsich bezlepkovych potravin od firmy Lifefood. PF{jemnou svac¢inou
jsou také susenky REJ, u nichz ocenite, ze kazda je zabalena zvlast. Na cestach si pochutnate i na
kirehkém spaldovém chlebicku od PRO-BIO.

N

MARANATHA

Obchod MARANATHA

Budova BRUMLOVKA

Oteviraci doba: po—¢t 7:30—19:00 hod., pa 7:30—17:00 hod.
[Fijen — bfezen do 15:00 hod.)

www.obchodmaranatha.cz
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V Bratislava

A Bratislava

> moZnosti je vyrazit pendolinem
Geskych drah do Ostravy a odtud au-
tobusem, spojeni vlaku s autobusem
nahiziiRegioJet. Cesta pfitom zabere
take asi Sest hodin. Nejrychlejsi cesta
autem je po D1 do Brna a déale pfes Os-
travu a Katovice, trva pét a ptil hodiny,
do péti hodin bez provozu.

Bratislava

Slovenska metropole se v letech po
rozdéleni republiky vyrazné promeéni-
la. Pokud jste ji jeSté nenavstivili, meli
byste to napravit. Navzdory tomu, Ze si
sami Slovaci ze svého hlavniho mésta
utahuji. ,Viden, vypdli se smichem od-
povéd na otazku, co by navstévnikim
Bratislavy doporu€ili vidét jako prvni.

Bratislava je jen hodinu od Vidné
a lezi trochu v jejim stinu. Koneckon-
cti kdysi sem jezdila z Vidné tramvaj.
Pfesto ma i Bratislava svou kouzelnou
atmosféru, okofenénou navic tim, Ze miiZete - klasikou je ULUV (Ustredie Cesta do Bratislavy vam i po rozbité kazdé dvé hodiny z praZského hlav-
se tu netisnite s davy turistii. Ato ani ludovejumeleckej vyroby),jehoZz pro- dalnici D1 zabere maximalné tfi hodi- niho nadraZi, zabere vam cesta néco
v nadhernych ulickach Starého Més- dejen je po meésté vice, napiiklad na ny. A kdyZ se do slovenské metropo- malo pies ¢tyfi hodiny. oo
ta. Misto toho se v centru mésta bavi Obchodni ulici. le vydate vlakem, ktery jezdi zhruba
mistni, ktefi prochazeji zdejSimi bary,
kavarnami a hosptdkami a v lété
meni ulice na jednu velkou restau-
racni zahradku.

Vynechte dominantu mésta v po-
dobé Bratislavského hradu, radéji si
prohlédnéte nékdejsi zidovské mésto
a podhradi se stfedovékou atmosfé-

bretilesn —molips
wlicka. Stariho Misto,

TIPY Z DM
DROGERIE

Vezméte si na cestu nékolik malych praktickych
pomocnik, které vam nezaberou prilis mnoho mista

. ) . v kufru.
rou - tfeba Vydricu. V penzionu s re-
stauraci Chez David si miizete navic © Sprchovy gel Balea, limetka & aloe vera, 50 ml
dopfat i koSer jidla. NejhezCi brati- © Antibakterialni gel na ruce Balea, 50 ml
slavsky park najdete u prezidentské- © (istici gel naplet Nivea, 2 druhy, 150 ml
ho paldce na HodZoveé ndmésti. < O® DAS gesunde PLUS, Sportness proteinova
Pokud byste si chtéli v Bratisla- \ ty¢inka v ¢okoladé, vice druhti, 45 g
veé nakoupit, nedélejte to. Vyjedte
si spolu s mistnimi do rakouskeého )
Parndorfu. Je to jen nékolik kilometra d m gl:dd;:agg:ll_e/\DELFlE
od mésta a v tomto obrovském out- "‘ Oteviraci doba: po—pd 8:00-19:00 hod., so 8:00-13:00 hod.
letu najdete stovky riiznych obchodfl. ~ 2°F " CLoveken - \www dm-drogeriemarkt.cz

Suvenyry si ale z Bratislavy pfivézt
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TREND

/.a0slreno na muze

Panska moda, trendy a styly, ale i kosmeticka anebo dokonce i esteticka
péce byly vzdy tak trochu ve stinu té damskeé. Trendy se vsak v nékolika
poslednich letech velmi vyrazné zménily, takze se v této oblasti ke slovu konec¢né

dostavaji i muzi.

Ne snad Ze by dnesni estetické normy
nutily muZe stat dlouhé fronty pied
salony krasy, ale pomeér panske klientely se
ve dfive pfevazné damskych salonech vy-
razné zvysuje. Péstény zevneéjsek je pro muze
normou a ¢im dal tim vic jim na ném zalezi.
Vzhled a uspéch jdou totiz ruku v ruce! U nas
to moZna jesté tolik neplati, ale v zahranici je
péstény vzhled uz dlouhou dobu jednou z ne-
dilnych podminek tispéchu.
Tézko fict, jak by dnes vypadali ¢esti muzi
nebyt doby, ktera vSechny nutila, aby vypa-

dali uplné stejné. Jakékoli madni vystielky
nebyly moZné, uniformita se ctila moZna vic
nezuniforma.. Devadesata léta pak byla z po-
hledu muzskeé tupravy zevnéjsku snad jesté
horsi. Nekontrolované se totiz kopirovalo vse,
co se povazovalo za zapadni a tedy moderni.
Nasledky byly casto katastrofalni. Nosila se
fialova zmackana saka, bilé ponozky v polo-
botkach, uces zvany mullet, tj. po stranach
nakratko, vzadu vlasy na ramena.

Svet se vSak naStésti zmenil. Soucasni
muzi, tedy alespon néktefi, dobfe veédi,

w4

,NOSI SE SPISE KRATSI VLASY,*“
RIKA DAVID VANEK ZE STUDIA
BOMTON BRUMLOVKA

Panské vlasové trendy se neustale méni,
co je nyni v panskych strizich ,,in“?
Hodné muzi nyni své vlasy zkracuje. Culi-
ky a dlouhé vrsky uz jsou na tstupu, nosi se
spise kratsi vlasy, mohou byt i s ofinou.

Panska moda veli, Ze v soucasnosti ¢im
dal vic muzi vypada jako hipsteri, maji
tedy plnovousy, kniry a dalsi kreace.
Bude tento trend pokrac¢ovat i nadale?

Je pravda, Ze stale dost muzi nosi vousy,
ale velka c¢ast z nich uz své vousy oholila.

Bomton Brumlovka
Budova BRUMLOVKA

Tento trend je u nas prilis ,proflaknuty
a lidé uz nedockavé ¢ekaji na to, co prijde
jako dalsi.

Jak velké je procento panské klientely
ve vasem salonu a co nejcastéji muzi
chtéji?

Rekl bych, ze pomér muzi a Zen je tak pa-
desat na padesat. Vzhledem k mnozstvi
kancelari v okoli neni o pany nouze. Nejcas-
téji muzi pozaduji kratsi, dobre vypadajici
alehce upravitelny tces.

Oteviraci doba: po—pa 8:00—-21:00 hod., so 10:00—18:00 hod.

www.bomton.cz
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Ze péce o zevnejsek pfinasi vyhody nejen v lepsim po-
citu ze sebe sama, ale také pfi styku s druhymi.

Vlasy jako ze zurnalu

Vlasoveé trendy panskych stfihtl se na rozdil od dam-
skych nijak drasticky nemeéni, tak nemaji muzi s vlasy
diky krat3im stfihtim tolik starosti jako Zeny. Rok 2016
bude, podobneé jako letosni rok, ve znameni piedevsim
pfirozenych stfihd. ,0ptimalni jsou kratké strany, s upra-
venou konturou kolem obliceje. Vynikne tak ¢istota uce-
su, kterd se k obleku urc¢ité hodi. Na vrsku hlavy pak nos-
te nejlépe vlasy scesaneé ke strané aneho néjaky kratsi
decentni rozcuch,“ vysvétluje David Vanék ze studia
Bomton Brumlovka.

Alfou a omegou je co nejmensi chemicke ¢i jiné zasa-
hovani do jejich struktury ¢i ohsahu, muzi by se meli vy-
varovat melirQ, barveni ¢i jinych ,vylep3eni“. Nemuseji
se stydét za sveé Sediny ¢i dokonce ustupujici vlasovy
porost. Diky rafinovanému stfihu umi schopnd kadefnice
z téchto nevyhod vykouzlit pravy opak!

Jedinou oblasti, kde je u panské vlasoveé péce misto
pro ,chemii® je nejriizngjsi vlasova kosmetika. Ta dnes
diky nejnovéjsim technologiim umi hotoveé zazraky a ani
muzi by se ji nemeéli vyhybat. Za spolecenske faux pas
se dnes povazuji lupy i padajici vlasy, nastésti existuje
fada pfipravkd, které se s nimi vypofadaji.

Co pfijde po hipsterech?

Sledovani panské mody v poslednich nékolika letech
pfineslo jeden dtlezity poznatek, a to, Ze muZi opét zacali
vétit ve vlastni vousy! Mdda hipsterfi pfinesla i do Cech
tisice nejriznéjsich kreaci od plnovousu pfes kniry, bibry
aZ po licousy. Zadny z téchto mddnich trendfi se pfiroze-
né nevyhnul ani nejmladsi generaci muzi, pfesto, nebo
praveé proto, ze zminéné vystielky dokazaly nositelim
vyrazneé pfidat na véku. Muzi stfedni vékové skupiny
chytfe vyckavali a stran voustl se neunahlili, nebot dob-
fe vedali, ze u muza jde pfedev3im o styling a Zze zadna
zmena image by nemeéla byt drasticka.

Hipsterska vlna je, zda se, za nami. Nyni se ocekava
dalsi nejnoveéjsi trend v péci o vousy. Pokud uz je muz
ma, anebo chce mit, plati totéZ co u vlasil. Ani vousy se
nevyhnou pravidelné peci, ovsem na rozdil od minulosti,
kde se muzim o jejich brady postarali holi¢i, dnes je tfe-
ba navstivit specializovany barber shop. Kadefnicke sa-
lony se dnes vénuji ve vétding pfipadd pouze vlasim.

Krasa lezi v detailu

Na rozdil od Zen jsou muzi omezeni i v otazce zdobeni,
pravé proto je treba doplnkiim panské mody vénovat
mnohem vice pozornosti nez ostatnim atributim. Do-
plikem ¢islo jedna jsou hodinky, které si muzi porizuji
se stejnou mérou vasne, jako si kupuji auta. Hodinky by
mély vyjadrovat individualitu svého nositele, ale na dru-
hé strané by nemély pritahovat prilis velkou pozornost.
Kouzlo téch nejdrazsich tkvi v tom, Ze jsou nendpadné,
ojejich hodnoté vi pouze jejich majitel. Stejné je to i s nej-
drazsimi $perky. Hodnota rovna se rafinovanost.

DuSan Mlynaréik,
feditel JK Jitka
Kudlackova Jewels

JITKA KUDIACKOWA
JEV/ELS

DUSAN MLYNARCIK,
REDITEL JK JITKA
KUDLACKOVA
JEWELS: ,MUZE
PROVAZIME

PO CELY ZIVOT*

Co u vas muzi nejéastéji kupuji?

Muzi u nds nejcastéji nakupuji pro Zeny, to je takovy
osud muzt. Sperk je investice do vztahu, casto celozi-
votniho, muzi kupuji Sperky dceram, maminkam, kole-
gynim anebo pritelkynim... Pro sebe kupuji nejcastéji
hodinky. Vétsina nasich zakazniku jich vlastni hned né-
kolik, k riiznym prilezitostem. Hodinkami muzi vyjad-
Fuji i svoji povahu, napriklad automatické a mechanic-
ké hodinky kupuji vyhradné muzi, kteri oceni klasické
hodinarské remeslo.

Panskymi sperky se mysli vétsinou hodinky, co dal-
$iho miizete muziim nabidnout?

Kromé hodinek jsou to predevsim snubni prsteny,
které designové vychazeji vétsinou z téch damskych
a doplnuji je. Dale manzetové knoflicky, kravatové spo-
ny (momentélné hodné na Gstupu), Fetizky a privésky.
Trendem soucasného panského klenotu je spojeni
drahého kovu s netradi¢nimi materidly, jako jsou treba
kaucuk ¢i guma. Aktualné pripravujeme ucelenou ko-
lekei naramku se zlatym motivem na kozeném zaklade,
kterou bychom radi predstavili na podzim.

Jak vypada vas typicky muzsky zakaznik?
Nejcasteji je to mlady muz, ktery k nam prijde vybirat
zasnubni prsten, mnohdy ho kromé prstenti oslovi vy-
bér znacek a modelt hodinek. Poté se knam casto vraci
a nakupuje pro rodinu, déti. V podstaté ho provazime
celym zivotem, kdyz vybira hodnotny darek pro man-
zelku k narozeni miminka, k vyroci, k narozeninam ¢i
jinym prilezitostem.

JK Jitka Kudlackova Jewels

Budova FILADELFIE

Oteviraci doba: po—pa 9:00—19:00 hod., ne 10:00-18:00 hod.
www.jk.cz



Lucie Pavlikova,
store manazerka Louis
Purple

LOUIS PURPLE

LUCIE PAVLIKOVA,
LOUIS PURPLE:
,TRENDY JSOU
NAPADITE
KAPESNICKY

A MOTYLCI*

Odbornikem na nejruznéjsi doplnky je také znackovy
salon Louis Purple, sidlici v budové FILADELFIE.
Prestoze jsou jeho hlavnim sortimentem panské ob-
leky sité na miru, muzi zde rovnéz najdou sirokou
nabidku origindlnich moédnich detailt. ,,Z doplnka
nabizi znacka Louis Purple predevsim manzeto-
vé knoflicky z chirurgické oceli doplnéné kameny
Swarovski, kravaty Louis Purple a Breuer, hedvabné
kapesnicky,“ predstavuje nabidku salonu store ma-
nazerka Lucie Pavlikova. ,Déle nabizime neviditelna
tricka pod kosile a samoziejmé na prani klienta usi-
jeme primo z vybranych materialti motylka, svatebni
regaty aj. Sortiment Louis Purple se brzy bude rozsi-
rovat o pasky a radi bychom zacali nabizet i boty.”

A jaké jsou podle Lucie Pavlikova z Louis Purple
aktualni modni trendy? ,Tim, Ze se business moda
uvolnuje a ¢im dél ¢astéji se nosi tzv. casual style, jsou
dnes trendy napadité kapesnicky a motylci. Samoziej-
mé rovnéz vladne klasika. V business pozicich jasné
vede kravata, ktera vzdy podtrhne celkové perfektné
upraveny vzhled.

Louis Purple

Budova FILADELFIE

Oteviraci doba: po—pa 9:00-18:00 hod.
www.louispurple.cz

Radka Chvalova,
majitelka, NAIL
STUDIO

Radka.
Chvalova.
Nail.
Studio.

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU!

TREND

MANIKURA JE
URCENA I MUZUM

»~Pomeér muzské klientely v nasem salonu tvori pribliz-
né pét procent,” rika Radka Chvalova, majitelka NAIL
STUDIA v budové FILADELFIE. ,Pritom pedikira
i manikura nejsou jen estetické, ale zejména ozdravné
a ocistné procedury a jsou urceny jak zenam, tak i mu-
zum,“ vysvetluje dale. Z tohoto pohledu je patrné, ze se
bohuzel profesionalni péce o ruce u panu jesté tplné
nezaradila k ostatnim atributiim moderniho Zzivotni-
ho stylu. Muzi maji podle Radky Chvalové nejcastéji
zajem o pedikuiru, ackoliv, kdo uz prece jednou prijde
a ,zkusi“ i panskou manikuru, zjisti, Ze je to velmi po-
hodlIné a prijemné. Co se tyce trendt v péci o nehty, ty
se neméni tak jako méda anebo péce o vlasy. Dulezité
jsou kratké hezky upravené nehty a odstranéné kazic-
ky v okoli nehtového ltzka.

Radka Chvalova NAIL STUDIO

Budova FILADELFIE

Oteviraci doba: po—pd 9:00-18:00 hod.,
so — dle domluvy

Objednani na tel.: +420 603 155 922

TIPY DM
DROGERIE:
PECE PRO
MUZE

O Nivea For Men Pure
— Sampon proti luptim
© Nivea Men Creme
— krém na oblic¢ej, ruce a télo
© Balea Men ulstrasensitive
— jemna péna na holeni pro
citlivou pokozku
® Balea Men Precision
5 power — vibra¢ni
holici strojek
Shghe © Playboy Play it wild
~ toaletni voda

dm drogerie

Budova FILADELFIE

Oteviraci doba: po—pd 8:00—19:00 hod.,
50 8:00-13:00 hod.
www.dm-drogeriemarkt.cz
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Sportovat?
Jediné s diagnostikou

Aniz si to uvédomujeme, fyzicka aktivita, provadéna v riznych podobéch,

nas provazi po cely zivol. Jen si vzpomenle, kolik pohybti kazdy den vykonate.
Pri vsech zapojujete nejriiznéjsi svaly. Zvedate déti, behate s nimi, pracujete
na zahradeé... Ostatn¢ i sedét nebo stat mizete spravné, nebo Spatné. At délate
cokoliv, spravné cviceni to muze zlepsil.

Abyste ale cvitili spravng, musite mit o téle také uce-

lené informace. V Balance Clubu Brumlovka to védi
a novym ¢tlentim automaticky nabizeji bezplatnou vstupni
diagnostiku. Jde o komplexni vySetfeni, na jehoz zakladé
pak mohou trenéfi pracovat s klientem v ramci osobniho
tréninku nebo mu pomohou usit tréninkovy plan na miru.
V Ceskeé republice neni podobny p¥istup dosud pfilis ohvykly.

Tezko si lze pfitom pfedstavit, Ze byste pfijeli se svym
autem do servisu s néjakym problémem a nijak by vas ne-
znepokojilo, kdyby mechanici viiz viibec neprohlédli a zacali
rovnou opravovat. Jen tak - naslepo. Prave to ale fada lidi ve
fitness centrech a posilovnach déla.

JVstupni diagnostika je kliCova. Bez informaci o vlastnim
téle vzdy hroziriziko zranéni. Kdyz nemate z ¢eho vychazet,
nemuzete v&dét, jak spravné cvicit. Diagnostika dokaze od-
halit svalové dysbalance, problémy v drzeni téla, ale tfeba
i pfipadneé potiZe se srdcem. Jejim cilem je zajistit komplet-

Jak spravné sedét u pocitace

Dulezité je ridit se pravidlem pravych thla. Nohy by
tedy mély byt pokréeny v kolenou do pravého thlu,
chodidla pak poloZena celou plochou na podlaze, a to
na $irku panve. Spodni ¢ast zad v bederni oblasti by se
meéla jemné opirat. Jestlize neméate anatomicky tvaro-
vané opéradlo, hodi se jako podlozka pro bedra maly
nafouknuty micek.

Pri vzprimeném drzeni téla by mél trup se stehenni
kosti rovnez svirat pravy thel. To samé plati o predlokti
a pazi. Brada by méla byt zasunuta vzad, hlavu drzte
rovné, horni liSta monitoru by pritom méla byt v arovni
o¢i. Duilezité je drzet ramena dozadu a smérem od usi
dolt, ruce by pak mély uvolnéné spocivat na stole ¢i
klavesnici. Jestlize pouzivate mys, hodi se pro snizeni
napéti v rukou podlozka pod zapésti.

Cas od ¢asu je vhodné praci na chvili prerusit, uvolnit
se nékolika cviky, pripadné se projit. Spatné nastavenf

zidle, pracovniho stolu ¢i monitoru mtize negativné
ovlivnit drzeni téla. Nevhodné drzeni téla pritom zputso-
buje bolesti zad a kr¢ni patere a prohlubuje svalové
dysbalance.

ni obrazek, abychom ke klientovi mohli pfistupovat indivi-
dudlné na zékladeé jeho zdravotniho stavu. Pro néj je to pak
informace, jakou ma kondici a jak si stoji pfi porovnani se
zhytkem populace,” fika osobni trenér a diagnosticky specia-
lista Maros Bacik z Balance Clubu Brumlovka.



Zabere to hodinu

Dodav4, Ze diagnostika zabere zhruba
hodinu a pfipomina vysetifeni u 1é-
kafe. Zacina vyplnénim dotazniku
o zdravotnim stavu, zjisténim zivotni-
ho stylu klienta, jeho historie cviceni
a pomoci s nastavenim realistickych
a dosazitelnych cild.

JestliZze je napfiklad hlavni metou
zhubnuti o dvacet kilo, je dlouhodoby
cil rozvrzen do nékolika mensich kro-
ki. ,Samoziejmé je to individualni, ale
za tfi mésice je realistickeé shodit zhru-
ba Sest kilo vahy a téch dvacet je pak
ukol na cely rok. V ramci kratkodobych
cild ale nastavime tfeba i cviceni na
zlepSeni flexihility, drZzeni téla apod.”
1i¢i Maro$ Bacik.

Poté nasleduje fada vySetfeni. Ex-
perti se pfi ném zameéruji na drzeni
téla a odhaluji svalové dysbalance. , Pii
kineziologickém rozboru se divame
na klienta ze v&ech stran, zjistujeme,
jestli se jednotlivé ¢éasti téla vyrazne
nevychyluji od osy téla, sledujeme
symetrii mezi levou a pravou stranou,
zda neni na patefi lordoza, skolidza ¢i
kyfoza, dale funkénimi testy prove-
fujeme flexibilitu a silu jednotlivych
svalil. Testujeme, jak silné jsou jed-
notlivé ¢éasti bfidnich svald, zda fun-
guje hluboky stahilizacni systém, jak
se aktivuji mezilopatkove svaly, jestli
nejsou zkracene prsni svaly, hamstrin-
gy a dalsi svaly,“ dodava.

BALANCE

V pripadé svalovych dysbalanci je mozné udélat doda-
tecné dalsi testy, které nejsou soucdasti vstupni diagnostiky.
S unikatni spindlni mysi, kterda je podobna té pocitacove,
prejizdi expert po patefi a zjistuje zakfiveni jednotlivych
obratld, velikost zakfiveni hrudni kyfézy ¢i bederni lorddzy,
jakeé jsou uhly mezi jednotlivymi obratli apod. K dispozici
je i 3D obraz patefe. Diky tomuto meéreni 1ze sledovat vy-
voj patefe v ramci cviteni. Tzv. Back Check zase zjistuje
nejslab3i mista v téle, funkénost svald a to, jak velké jsou
dysbalance. Také ty je moZné ddle monitorovat a sledovat
jejich vyvoj.

Nasledné v ramci vstupni diagnostiky zméfi krevni tlak.
,2Hodne lidi s nadvahou ¢i obezitou ma krevni tlak zvySeny.
Pak by ale nemeli néktera cviceni délat - pfedevsim tlako-
va s velkymi vahami. Divame se takeé na klidovou tepovou
frekvenci. Pokud je vySsi nez sto, doporucil bych kontrolu
u lékafe, protoZe srdce je pfilis namahane, fika treneér.

V Balance Clubu Brumlovka délaji i vySetifeni na pfistroji
Cardioscan, coz je druh EKG, jenz dokaze odhalit anomalie
¢i deviace na srdci. Mefi rovnéz stresovou hladinu, v niz
srdce pracuje. Dale proveriuji tzv. fitness level, ktery ukaze,
v jakeé kondici klient je.

Dalsim pfistrojem vstupni diagnostiky je In Body S20,
ktery je unikatni v tom, Ze dokaze pfesné zmeérit, kolik je
celkoveé tuku v téle i tuku mezi organy - ten se nazyva
viscelarni tuk a je nebezpecneéjsi nez podkoZzni, protoze se
rychleji dostava do krevniho obéhu, ucpava cévy a tepny
a zvysuje riziko kardiovaskularnich chorob. ,Umi rovnez
zmerit vodu v téle i v jednotlivych jeho ¢astech a odhali
piipadné otoky ¢i to, jestli organismus neni dehydratovany.
Odmefi mnozstvi svalové hmoty, mineraly v kostech a diky
tomu odhali artrézu nebo osteoporozu kosti vysvétluje
Maro§ Bacik.

Na zaveér pak zmefi obvody téla (hrudnik, pas, boky, ruce
a nohy). Pokud se klient zameéfuje na redukci vahy nebo

CLUB BRUMLOVKA

Zeptali jsme se Marose Bacika,
osobniho trenéra a diagnostického
specialisty:

Jaké nejcastéjsi problémy
resite?

Chodi k nam hlavné lidé se
sedavym zaméstnanim, kteri
maji podobné potize v drzeni
téla. Veétsinou maji predsu-
nutou hlavu, coz zapri¢inuje
bolesti hlavy nebo blokaci
v kréni ¢asti patere, a ramena
vpredu. Tim, Ze maji ruce sta-
le vpredu na klavesnici, ¢asto
se zkracuje prsni sval, mezilo-
patkové svaly jsou oslabené a mtize se to projevit bolest-
mi mezi lopatkami. Kviili nadmérnému stresu a spatné-
mu dychani do hrudniku tahaji ramena nahoru, zkracuje
se horni trapéz, hluboky stabiliza¢ni systém je oslabeny.
Navic ¢asto $patné sedi a vice prohybaji zada, kvtili ¢e-
muz muze vznikat bedernilordéza a s tim spojené bolesti
vbederni ¢asti patere. A tak by se dalo pokracovat.

Pro¢ cvicit s trenérem?

Trenér naudi cvicit spravné technicky a nastavi vhodnou
intenzitu cviceni. Tak je mozné dosdhnout fitness cile
0 hodné rychleji a navic pritom ¢loveék predejde zranéni.
Trenér donuti klienta dostat ze sebe maximum, kdyzje to
treba, cviceni je zabavnéjsi a efektivnéjsi. Vysledky jsou
zkratka vidét diiv. Cviceni musi mit zkratka néjakou lo-
giku a trenér mu ji da.

nabrani svalové hmoty, dokaze to graficky porovnat s vy-
sledky dalsiho méfeni.

Motivace ke cviceni

V Balance Clubu Brumlovka maji jen ty nejmodernéjsi
piistroje, které umoziuji opravdu komplexni vysetfeni.
Vysledek diagnostiky je diky nim hodné podrobny. Kom-
pletni zpravu s doporu¢enim pak dostane na stil néktery
z treneérd, ktery se klientovi do deseti dnii ozve a domluvi
si s nim prvni hodinu, tzv. intro.

LIntro s trenérem je v rameci ¢lenstvi také zdarma. Trenér
pfiném klientovi ukaze a doporu¢i cviky. Nemusi to pfitom
byt vzdy cviteni na budovani svald, ale tfeba i cviky na
odstranéni zjisténych svalovych dysbalanci, a tim zlepSeni
drzeni téla, fika Maro$ Bacik. ,VZdy dbame na to, Ze nejda-
1ezit&jsi je vénovat se zdravi, a pak az dalsim ciliim, jako je
hubnuti ¢i nabirdni svalové hmoty,“ konstatuje dale.

Po zhruba dvou meésicich doporucuje diagnostiku pod-
stoupit znovu, aby klient zjistil, jak se zmeénila jeho kondice
a zdravotni stav. Zaroven je to skvéla motivace, nebot vidi,
Ze namaha pfi cviceni se promita do stavu téla.

Balance Club Brumlovka

Budova BRUMLOVKA

Oteviraci doba: po—pa 6:30—23:00 hod,
so, ne (svatky): 8:00—22:00 hod
www.balanceclub.cz
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Picldes,:
Kvasena

zelenina pro

chutipro
zdravi

Pojem ,pickles® u nas neni prilis znamy, ale
kysané zeli ochutnal snad kazdy. Jde pritom

o totéz, totiz o mléene kvasenou

zeleninu, jejiz blahodarné ucinky objevili
nasi predkové jiz pred mnoha tisici let.

24

Poprvé se ziejmeé takto upravend zelenina objevila

kolem roku 2400 pf. n. L. v oblasti Mezopotamie, sou-
b&zné s tim i v Egypte, Ciné a dalsich zemich. ProtoZe ob-
sahuje mnozstvi vitaminu C, meéla velky vyznam v obdobi
zamofiskych objevi pro namofiniky, ktefi ¢asto trpéli kur-
déjemi. V nasich zemeépisnych Sifkach se nejcastéji touto
metodou zpracovavalo zeli a okurky jako krajoveé speciali-
ty. Zkuste si i vy pfipravit svou sklenici kvasené zeleniny
a uzivejte pickles béhem chladné&jsiho obdobi na chut i na
podporu imunity.

Misto octa mlécéné kvasSeni
Konzervovani zeleniny na zimni obdobi ma u nas dlou-
hou tradici. Rozdil mezi zeleninou naloZenou do octove-

TIP: POKUD
 NEKOMUVADf
VYRAZNA SLANA CHUT
PICKLES, MUZE SLANOST
ZMIRNIT TiM, ZE NECHA
ZELENINU PRED
KONZUMACI MACET
PUL HODINY VE

KIMCHI - PICKLES
PO KOREJSKU

Vyzkousejte variaci na korejské pickles podle Jitky Adamové, prikopnice
veganského stravovani a zakladatelky konceptu ,Raw for life®. Kimchi je
tradi¢ni korejska priloha, ktera se podava témér ke kazdému jidlu. Exis-
tuje spousta riznych recepti, které se v Koreji predavaji po celé generace.
Zakladni receptura obsahuje ¢inské zeli, bilou redkev, chilli papricky, sul,
pripadné okurky. Zeleninu urcenou ke kvaseni uchovavaji Korejci v ka-
meninovych nadobach, které se pri nizsich teplotach zakopavaji do zeme.
Timto zptusobem se zelenina konzervuje na zimni obdobi. Po zbytek roku
se pripravuje rychle kvasené kim¢i ze sezonnich surovin, které prochazeji
fermentaci jen nékolik dni.

Suroviny (1 stiedni zavarovacka raw kimchi): 1/2 saldtové okurky, 1 mala
mrkev, 1 mald cervena repa, listky maty, 2 ¢ajové lzicky miso pasty, 1 strou-
7ek Cesneku, kousek (susené) chilli papricky, loupana sezamova seminka
(na suché panvicce oprazend), 1 ¢ajova 1zicka medu, maly kousek kienu,
kapka citronové stavy

Postup:

Okurku nakrajejte na malé kousky. Mrkev oloupejte a nastrouhejte na hru-
bém struhadle, Fepu oloupejte a nakrajejte na tenké prouzky. Zeleninu dejte
do misky a nechte ulezet v lednici. Mezitim si nachystejte kvasnou pastu:
V mensi misce smichejte miso pastu, prolisovany ¢esnek, nadrobno naseka-
nou chilli papricku, sezamova seminka, med, nastrouhany kien a citronovou
Stavu. Pastu dobie promichejte, aby se v§echny ingredience spojily a pridej-
te do misy k zeleniné. Vse promichejte tak, aby se kazdy kousek zeleniny
obalil pastou. Zeleninu s pastou dejte do vymyté a vysusené zavarovacky
a zaSroubujte vicko (to musi byt také dobie vymyté a osusené). Nechte
ulezet v lednici nejméné Sest hodin, poté mizete podavat. Kimchi vydrzi
priblizné dva tydny.

TIP: Prizptisobte kimchi svym chutim. MiiZete si pripravit slozité
nebo jednoduché jen ze dvou az tii druhii zeleniny a dochutit vice na
kyselo ¢i pouzit ostrejsi koreni, jako je chilli, kurkuma, pepr ¢i zazvor,
které vas krasné zahreje.



ho roztoku a zeleninou, ktera projde
mléénym kvasenim, je ovSéem z hle-
diska zdravotniho pfinosu propastny.
Beéhem kvasSeni zelenina nejen neztra-
ci cenné ziviny, je navic obohacena
0 bakterie, které jsou v mnoha ohle-
dech zdravi prospésné. Takto upra-
venda zelenina, které se fika ,pickles”
(angl. ,naloZend zelenina“), ohsahuje
krome bakterii kyseliny mlécéné velké
mnozstvi dalSich cennych aktivnich
latek, jako jsou vitaminy skupiny B, vi-
tamin C a K, mineraly a stopové prvky
a enzymy.

Zdravi ve sklenici

Pickles aktivuje obranyschopnost or-
ganismu, snizuje krevni tlak, podporuje
funkci stfev a latkovou vymeénu. Vzhle-
dem k tomu, Ze latky v ném obsazZené
napomadahaji pfi hojeni sliznic, dopo-
rucuje lidove lécitelstvi konzumaci
pickles pfi Zaludecnich viedech a one-
mocneénich dvanacterniku. Jeho uzivani
se doporucuje téZz pro obnovu spravne
funkce stitné zlazy.

Priikopnik makrobiotického Zivotni-
ho stylu Michio Kushi doporucuje kva-
Senou zeleninu konzumovat po jidle na
podporu traveni i pfi nechutenstvich na
zvyseni chuti k jidlu.

ZATIMCOPRL
ZAVAROVANT POUZIVAME
OCET, KTERY DRAZDI
ZALUDEK, KVASENI SI
VYSTACI JEN SE SOLI,
NEJLEPE
MORSKOU.

Zeleninu vybirejte podle chuti
Piiprava pickles neni slozitd, zvladne-
te ji i v domacich podminkach. Jakou
vybrat zeleninu? Jedinou podminkou
je, aby zelenina vybrana ke kvaseni ob-
sahovala dostatek cukru a nebyla pfi-
1is mekka. Jako zdaklad lze pouZit bilé
a cerveneé zeli, vhodna je napf. brokoli-
ce, fedkev, mrkev, celer, dyné, kedlubna,
kveétdk, Cervena fepa a dalsi. Krome soli
1ze chut zeleniny doladit také kminem,
kfenem nebo Gesnekem, k zeleniné mi-
Zete pfidat i mofskou fasu.

Jak na to?

Zeleninu nakrajejte na kousky nebo na-
strouhejte a promichejte v hlubsi mise
se soli, pfipadné i s kofenim dle chuti;
na 1 kg zeleniny pouzijte 15-20 g mof-
ské soli. KdyZ zacne zelenina poustét
stavu, napliite ji do sklenice a dobfe
upéchujte. Obsah sklenice je tfeba pfed
zavickovanim zatizit, napf. lahvi s vo-
dou, a to tak, aby se k zeleniné dostalo
co nejmeéneé vzduchu. Takto pfiprave-
nou sklenici nechte pii stalé pokojove
teploté tfi aZ pét dni kvasit. Jakmile se
zatne tvofit v tekutiné jemny bily za-
kal, je kvasena zelenina pfipravena ke
konzumaci. Uzaviete sklenici vickem
a uloZte do chladnicky. oo

ZDRAVI

JIZ HOTOVE
PICKLES OD FIRMY
SUNFOOD DOBRUSKA
NAJDETE VOBCHODE
MARANATHA

Obchod Maranatha
y A Budova BRUMLOVKA
q @ Oteviraci doba: po—¢t 7:30-19:00 hod.,
MARANATHA pa 7:30—17:00 hod. (fijen—bfezen do 15:00 hod.)
www.obchodmaranatha.cz

Prectéte si

Jste priznivei zdravého zivotniho stylu? Inspirujte se novou knihou
Jitky Adamové o raw food, ktera prinasi radu jednoduchych receptti
na polévky, hlavni jidla, dezerty a napoje, které neprosly varem, ale
presto, nebo prave proto, jsou vyte¢né a predevsim zdravi prospésné.
Vyzkousejte jedine¢né recepty, k jejichz priprave potiebujete pouze
otevienou mysl, mixér a ,hrstku surovin.

Vice na: http://rawforlife.cz
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Dobrou chut
po cely den
preji firemni

jiidelny
v BB Centru

At mame prace sebevic, bhem dne potfebujeme naderpat energii. ProtoZe ¢asu
neni nikdy nazbyt, ocenime firemni restaurace pobliZ pracovisté, které mivaji
otevieno jiZ od brzkych rannich hodin. Dfive se jim pfezdivalo ,zavodni“, mozna i pro-
to, Ze cilem jejich navstévy bylo najist se zavodnim tempem, pfili§ nevnimat sloZeni

pn:,'krmﬁ a rychle se vratit do pracovniho procesu. Jidelny, kte,ré 1ze vyuzit v rdmci BB R E S TA U RA C E M O M E N T O

4
Centra, maji ovSem k tomuto konceptu daleko. Sleduji trend rostouci kvality, kterd sta- M A J I S K R U
vi na ¢erstvych lokalnich surovindch a nabidce usité na miru zdkaznikovi. Na své si
prijdou pfiznivci ceske i svétove kuchyns, ti, ktefi pocitaji kilojouly, i ti, ktefi si radi Novi restaurace MOMENTO v budové DELTA se vefejnosti otevie-
pochutnaji tfeba na doméacich kolaccich. la sice relativné nedévno, ale i tak si jiz rychle nasla vérnou klientelu.

Specialitou séfkuchare Martina Jiskry, ktery ziskal zkusenosti ve $pic-

kovych hotelech u nas i v zahranici, je ¢eska kuchyné a ¢erstvé ryby. Do

H O N E S T F O 0 D — T O J S O U svych receptti s oblibou vnasi nové prvky, tieba v podobé neobvyklych
z Xz surovin.

P O C TIVE O BEDY Velkym prinosem restaurace jsou pokrmy sestavované nikoliv cen-

tralizované, ale naopak individudlné, na miru pranim a potrebam za-

kazniku. PrestozZe jde o firemni stravovani, kladou v MOMENTU velky
V jidelné Honest Food si mtizete vybrat z obédového menu. Polévku (k hlavnimu déiraz na kvalitu sjurovin a népaditost vybéru pokrmi, na kterou js:)?;

jidlu za zvyhodnénou cenu) a Sest hlavnich jidel. Jeden z pokrmt je vzdy bezma- zékaznici zvykli z  la carte podnikii. Snidané na vidlicku, slané i slad-
sy, dale tu najdete tri klasicka hotova jidla a dvé minutky. Stravnici si mohou vy- ké, k obédu tfi kompletni menu a nékolik hotovych jidel, v pribéhu ce-
brat ze ¢tyr druht salatt. Népoj z denni nabidky je vzdy ke kazdému jidlu zdarma, 1 él; o dne salitovy bar a doplitkovy sortiment véetne sel’«:e BIO. Dalsi
Et];l;]tk];glh(:’t‘%? l;::rac:]rﬂl(‘?g]czb\‘:li K‘c/ }’ﬁ: g:](illa si miiZete dopfedu naplénovat na VyhO(}Ol'l je interaktivni webova st’rénkv% s aktudlnimi fbtograﬁemi jid?l,
-8 : : nutri¢nimi hodnotami a pohodInym pristupem i z mobilnich telefonti.

HONEST FOOD MOMENTO

hon=skt Budova H @ MOMENTO Budova DELTA
Oteviraci doba: po—pa 10:45—13:30 hod. ‘ Oteviraci doba: po—pa 7:30—17:00 hod.
www.gastromerret.cz www.momentodelta.cz




”BUﬁFTTfVJTDELNE(HHICATERING
V BUDOVE FILADELFIE

Zakaznici jidelny GTH v budové FILADELFIE maji na vybér z osmi obédovych menu. Mezi

teplymi jidly jsou ¢tyri klasickd (z toho vzdy jedno bezmasé), ti'i minutky a samoobsluzny teply
pult. Pro odlehéenti jidelnicku maji stravnici k dispozici v ramei konceptu ,,Bud FIT!“ zeleni-
novy talir a jako doplnék salatovy bar, kde si zakaznik mtize namichat salat podle vlastni chuti.
Denné od 7:30 hod. je pf‘ipl avena Siroka Skdla snidani (parky, klobdsy, vejce, opedend sekand,
pecivo aj.), kazdy den se pripravuji také produkty vlastni vyroby, jako jsou domac1 kolace, ob-

lozené chleby, fit chleby, tmavé rohliky, housky, bagety, chlebicky, naklada ermelin, majo-
nézové salaty nebo jogurtové poharky s ovocem. Jidelna si zaklada na vyuziti ¢erstvych surovin
a naprosté minimalizaci pouziti polotovart. Jeji snahou je dosahovat vysoké kvality a domaci
chuti jidel za priznivou cenu.

Restaurace je pristupna také verejnosti, na recepci budovy FILADELFIE je pouze nutné za-
pujcit si karticku oproti vratné zaloze 100 K¢.

GUH

multicatering

GTH CATERING

Budova FILADELFIE

Oteviraci doba: po—¢t 7:30—16:00 hod., pd 7:30—15:30 hod.
vydej obédl po—pa 11:00—14:30 hod.
www.gth.cz/bbc-filadelfie

SODEXO SAZI NA VLASTNI VYROBU

Mottem jidelny Sodexo je diraz na ¢eskou kuchyni a pouzivani lokélnich surovin. Pripravuji se
zde pokrmy, na kterych si stravnici nejen pochutnaji, ale které jim zaroven dodaji energii poteb-
nou pro celodenni praci. Od rozmanitych snidani pres velky vybér hlavnich jidel az po moznost
vybéru teplych jidel ze samoobsluzného bufetu v odpolednich hodinach. Podavani obédu jiz od
11:30 skyta moznost vybéru z osmi druht pokrmd, z nichz jeden, oznaceny jako ,balance®, je
vzdy odlehceny. Stravnici maji na vybér ze dvou rtznych polévek. V minulych mésicich prosla
kuchvné kompletnl’ V}'Iménou Varné technologie aby mohla ieété lépe reagovqt na potfeby stl ziv—
gyros. Nové pribyl koncept cer: stvych bqlenych Vyrobku vlastni vyroby pod znackou ,,Simply to
go“. Jde o klasické bagety, ale i balené salaty (téstovinové, ovocné, zeleninové, lusténinové), wra-
py, bagely ¢i zakusky.

SODEXO0

Budova C

Oteviraci doba: po—¢t 7:30—18:00 hod., pa 7:30—17:00 hod.
http://bbcc.portal.sodexo.cz/cs/jidelni-listek-na-cely-tyden

¥*
sodexo

SLUZBY PRO KVALITNi ZIVOT

JIDELNA GTH
CATERING V BUDOVE
BETA NABIZI
DOMACI KUCHYNI

Jidelna GTH v budové BETA pripravuje sedm obé-
dovych menu, z nichz ¢tyfi jsou klasickd, dvé minutky,
k tomu samoobsluzny teply pult a v ramci konceptu
,Bud FIT!“ zeleninovy nebo salatovy talif. V saldto-
vém baru je mozné namichat si salat podle vlastni chu-
ti. Denné od 8:00 do 10:00 hodin se podavaji snidané.
Pripraven je teply a studeny pult (miisli, oblozené ¢er-
stvé pecivo, michana vajicka, omelety, hemenex, parky
ajiné teplé pokrmy). Kazdy den se pripravuji produkty
vlastni vyroby, jako jsou domaci kolace, oblozené ba-
gety a sendvice. Milovnici kavy jisté oceni kavu Piazza
D‘Oro, pripravenou ze stoprocentni Arabiky.

Jidelna si zaklada na vyuziti ¢erstvych surovin a na-
prosté minimalizaci pouziti polotovart. Jeji snahou je
dosahovat vysoké kvality a domaci chuti jidel za priz-
nivou cenu

GUH

multicatering

GTHCATERING

Budova BETA

Oteviraci doba: po—pa 8:00—15:00 hod.
vydej obédli 11:00-14:00 hod.
www.gth.cz/bbc-beta
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PERFECT CANTEEN V AKCI
S FILIPEM SAJLEREM

Spolecnost Perfect Canteen, s. 1. 0., ptisobi na ¢eském trhu od roku 2007. Spolu se
svou sesterskou spolec¢nosti Perfect Catering, s. . 0., se zabyva firemnim stravo-
vanim a cateringovym servisem po celé Ceské republice a Evropé. Ve svych pro-
vozech klade diiraz na skuteény gastronomicky zazitek a iplnost poskytovanych
klientelu, ale dokaze vyhovét i zakazniktm se specifickymi dietnimi naroky. Zce-
la samozrejmy je profesiondlni servis a vysoky standard kulinarského zazitku.
Nabidku pestrého menu v Perfect Canteen pravidelné ozivuji tematickymi ak-
cemi - napriklad v f{jnu to bude pravidelné ¢tvrtecni Rizkobrani, v listopadu pak
kazdé utery predstaveni originalnich burgerti mistnich séfkucharu v akci Perfect
Burger Project.

Hlavnim garantem kvality poskytovanych gastronomickych sluzeb je Filip Saj-
ler, spolumajitel spolecnosti Perfect Canteen, s. 1. 0., séfkuchatr, zkuseny odbornik
s pracovnimi zkusenostmi ze zahrani¢i a protagonista poradu Ceské televize Kluci
vakei, ktery pro zakazniky pripravuje zajimavé workshopy, diskuse a kurzy vareni.

PERFECT CANTEEN
; Budova B

perfect Oteviraci doba: po—¢t 7:30—17:30 hod., pa 7:30-16:00 hod.

canteen Tydenni menu:http://www.perfectcanteen.cz/images/PDF/Menu_

& i Sl GE-MONEY-BANK.pdf

ARAMARK V NOVEM
I PRO VEREJNOST

Spole¢nost Aramark, s. . 0., provozuje restauraci v Budove A jiz od roku 2010. Nyni,
presné po péti letech, se prostory jidelny oteviely i verejnosti. Klienti zde najdou
¢eskou i mezinarodni kuchyni, mezi stravniky jsou velice popularni gastronomické
dny, kdy na pobocce vari etnicti specialisté. Zakaznici si tak mohou pochutnat na-
priklad na japonskych ¢i mexickych pokrmech.

Na jidelnim listku je pravidelnou polozkou také bezmasé jidlo a tzv. ,vitalfood®,
tedy menu pripravené zvlaste pro ty, kteri si hlidaji prijem kilojoult. Tento dtlezity
udaj naleznou stravnici ostatné i u vsech ostatnich jidel. Novinkou je také priprava

vy

Cerstvé pizzy v nové pizza peci a rozsirenti jidel teplého a salatového baru.

ARAMARK
° Budova A
aramarlq Oteviraci doba: po—pa 7:30—17:00 hod.
vydej obédl: 11:00—14:00 hod.
menu.aramark.cz/o2praha
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> Déti

o prestavee,
vesnicka skola
Ambari

> Vyuka ve
vesnické skole
Tallapara

>I> BanglaKids

tym: Kamil

Kreutziger, Anna

Krejci, tehotna

Sarka 1 lejnakova,

30

Jan Hadek

BanglaKids:

Deéti z Bangladése se do skoly tesi

vV v/

Co pro vas znamena 550 K¢? Veceri pro dva v restauraci, nové tricko nebo
dve vstupenky do kina? Pro vesnické dité zarazené do programu BanglaKids je
Lo moznost chodit mésic do skoly a ziskat skolni pomucky, zakladni I¢karskou
péci a jedno vyzivné teplé jidlo denné. Pro chudou bangladésskou rodinu pét
slepic a vajicka, které ji zlepsi zivotni pomery.

Praveé détem a chudym rodindm

v Bangladési pomaha humanitar-

ni organizace ADRA prostiednictvim

dlouhodobého rozvojoveho programu

BanglaKids. Formou adresné podpory

(tzv. dalkové adopce) poskytuje vzde-

lani détem a mladym lidem v jedné

z nejchudsich zemi svéta.

0 détech i zivoté v Bangladési jsme

si povidali s Kamilem Kreutzigerem,
vedoucim programu BanglaKids.

Jak tento program vznikl?

Program vznikl spontanné pied 16
lety, kdy v Bangladési pracujici cesky
zubni lékaf nemohl pfenést pies srdce,
Ze na ulici pobihaji Zebrajici, hladove
malé déti bez domova. Zprvu jim sha-
neél a rozdaval jidlo. Chapal vsak, ze
ma-li byt jeho pomoc ucinnd, musi byt
dlouhodoba a vest déti k samostatne-

mu zivotu. Shodou okolnosti se dostal do kontaktu s lidmi
plisobicimi v siti kfestanskych &kol, na kterych jiz adresna
podpora vzdélavani déti probihala. Nasledovalo hledani dar-
cti v Ceské republice, vznik programu a podpora vzdélavani
déti na vesnickych, internatnich a slumovych Skolach.

Pro¢ pomdahat pravé v Bangladési?

Bangladeés je krasng, lidnatd a chuda zeme. Na uizemi o roz-
loze byvalého Ceskoslovenska zije 166 miliond lidi, z nichz
vice nez 40 procent Zije za méneé nez 1,25 USD na den, tedy
pod hranici chudoby stanovené OSN. Cist a psat umi jen néco
malo pfes polovinu dospélych. Negramotni lidé mivaji nizky
anebo nestaly pirijem. Déti z chudych rodin jsou od malicka
nuceny tvrdé pracovat a pfispivat do rodinného rozpoctu.
Pracuji na poli, v cihelnach, v obchodech, Zebraji a nékteré
i hladovi. Pfichazeji tak o své détstvi a hez vzdélani se v do-
spelosti stavaji levnou pracovni silou. Chudoba tak pfechazi

Z generace na generaci. Poskytovanim
vzdélani miZeme zlepsit jejich pozici
na pracovnim trhu a tento zacarovany
kruh chudoby pferusit.

Co vSe se déti na Skolach u€i?

Déti se diky programu BanglaKids uci
Cist a psat v bengalském a anglickem
jazyce, matematice, zemépisu a dalsim
vSeobecné vzdélavacim piedmétim.
Ziskavaji spravné navyky v oblas-
ti hygieny, zdravi, prevence nemoci,
etiky a mezilidského souziti. Osvojuji
si i praktické manudlni a femeslné
dovednosti kazdodenniho zivota. Na
nasich skolach mohou ziskat zakladni,
stfedni i vysokeé vzdélani.




Podle jakych kritérii vybirate déti

do programu BanglaKids?

Déti do programu BanglaKids zafazuji
nasi kolegové v Bangladési. Je to sku-
pinova préce, ktere se ucastni zastupci
nasi partnerské organizace BCSS, za-
stupci 8koly, cirkve a zastupce rodici.
Hlavnimi kritérii jsou vyse piijmu,
mnozstvi majetku, celkova Zivotni si-
tuace rodiny a zajem ditéte o studium.
Déti jsou do programu BanglaKids za-
fazovany bez ohledu na jejich ptivod,
nabozenstvi nebo pohlavi. Zvlastni
péce je vénovana détem z rozvrace-
nych rodin a sirotkim.

V ¢em je podle vas ucinngéjsi

adresné darcovstvi nez anonymni
darcovstvi?

Vyhodou je praveé jeho adresnost. Vite,
Ze podporujete konkrétni dité, které
muzZete navic i poznavat. To zasahuje
srdce. Pro dité i pro vas to ma smysl
Tim ovSem nechci fict, Ze anonymni
darcovstvi smysl nema, nebo je méné
ucinné. Kazda pomoc je cennd a hodno-
ta daru se nemeéii jeho adresnosti, ale
spiSe vCasnosti a pohnutkami, které
k daru vedou. Dalsi vyhodou adresneé-
ho darcovstvi je dlouhodobost. Nekteii
darci podporuji déti v priibéhu celé je-

jich Skolni dochazky. Méli jsme i pfipad,
kdy starsi pan zatidil, aby v pfipadée
jeho smrti mohly jeho tfi podporované
déti dostudaovat.

Program BanglaKids umoziuje
osobni setkani darce s ditétem.
Doporucujete to?

To zalezi na osobnosti darce i ditéte.
Nase zkusenosti ze setkani darcti a déti
jsou velmi pozitivni. Pro dité je to splné-
ni snu, dobra motivace ke studiu a né-
kdy i takfikajic ,kotva“ Zivota, zvlaste
u sirotkd. Pro darce neopakovatelna
udalost, kterd ho vnitfné poznamena.
Pred lety jsme s manZelkou v Bangla-
dési zacali podporovat sirotka, Ronjon
se jmenuje. Dostavali jsme dopisy a fot-
ky a vidéli, jak kluk roste. Tehdy jsem
netusil, Ze budu mit program na staros-
ti a Ze se setkame. Ale znate to, Zivot
je nepfedvidatelné dobrodruzstvi. Loni
jsme se s Ronjonem videéli poprveé. Hrali
jsme spolu fotbal, pili kokosové mléko,
ucil jsem ho fotografovat, zazpival mi.
Komunikovali jsme pfes tlumocnika.
Letos ho jiz nebylo potieba. Setkani
v Ronjonovi podnitilo snahu délat vse
nejlépe a za rok se jazyk naucil. Jsme
si opét bliZ a mam z néj opravdovou
radost. oo

<IDeéti z vesnické
skoly Khujura

<1< Divka
z internatni skoly
Gopalgonj

<1 Starsi
pomahaji
mladsim - obéd
ve vesnické skole
Beldanga

O CEM SE MLUVI

ADRA

Ceho ADRA ve spolupraci
s darci v programu BanglaKids
za 15 let dosahla?

Pomohla 6500 détem a mladym lidem chodit do
$koly na 43 vesnickych, 15 slumovych, sedmi
internatnich a jedné méstské skole v Bangladési
Zrekonstruovala a vybavila 42 skolnich budov
Postavila jednu novou vesnickou skolu

Zavedla elektrinu do péti vesnickych skol pomoci
solarni energie

Postavila ¢istirnu vody a studnu s cisternou na vodu
na dvou internatnich skolach

Zrekonstruovala studny na deviti vesnickych skolach
Vyskolila 848 ucitela

POMOZTE 1 VY

Na strankach www.banglakids.cz naleznete informace
o détech hledajicich darce, kteri by pravidelnymi dary

podporovali jejich studium. Stanete-li se darcem, do-

stanete od ditéte 2x roéné dopis, mate moznost ditéti

psat, zajistit darek nebo se s nim v Bangladési setkat.

Chudym rodindam miuzZete prostrednictvim e-shopu

www.banglakids.cz/cz/kategorie/darky/ poskytnout
primou materialni pomoc a tak naplnit jejich zakladni
potieby. Darovat Ize napr. 50 kg ryze, kozu, tele, kurata,

domaci potieby nebo prostiredky obzivy jako jsou rybar-
ska sit, Sici stroj, ¢lun a riksa.

Jak jinak pomoci? Usporadejte bézecky zavod, sportovni
turnaj, koncert nebo jinou akci a vytézkem pomozte dé-

tem v Bangladési. Vice se dozvite na www.banglakids.cz
v sekeich ,,Podporte dité” a ,,Pomozte jinak®.

Kancelar BanglaKids

ADRA, 0. p.s.

Klikata 1238/90c, 158 00 PRAHA 5
www.banglakids.cz

i

barglobids
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Kulturnt tipy

Divadlo Vystava

Co? Skryta ¥fec rostlin

Kdy? 12. Cervna 2015-3. ledna 2016

Kde? Palac Kinskych, Staromeéstské namesti 12, Praha 1
Vzécné poklady staré Asie, souc¢asné umeéni, design a viing
kveétin. To vSe nabizi palac Kinskych Narodni galerie v Praze
v ramci vystavniho projektu Skryta fe¢ rostlin. Jednoticim
tématem, které prostupuje napfic casem i formou, je rostlin-
nd symbolika a flordlni motivy v klasickém asijském umeni.
Tradicni rostlinné motivy a jejich nejriznéjsi podoby muze-
me sledovat na Siroké skale materiald - od textily, laku, kovu
a porcelanu k papiru. PfevaZzuji dekorativni a uzitkoveé pied-
meéty, na jejichZ ploSe se rozehrava bohatd a mnohovrstevna-
té rostlinna symbolika. Zastoupena jsou zde nejrizngjsi me-
dia od video artu, animovaneé tvorby pies instalace, fotografii
az po malbu. Tradiéni umeélecka dila jsou takeé konfrontovdna
se soutasnou tvorbou mladych odévnich designéri a pfed-
nich designéri z oblasti autorského Sperku.

Vice na: www.ngprague.cz/vystavy

-. Volejnik
KO Michail Bulgakov

Co? John Hodge: Spolupracovnici

Kdy? Ceska premiéra 2. fijna 2015

KRde? Divadlo pod Palmovkou, Zenklova 34, Praha 8

Divadelni hra Johna Hodge, mj. scendristy kultovnich film@ Trainspotting, Mélky hrob a Plaz, je
ironickou komedii o odpovédnosti za své ¢iny i o nejrizn&jsich nastrahach, které ¢ekaji na ¢loveé-
ka v kazdé dobé. Hodgeho drazdivé moderni ,faustiada“ napsana v roce 2011 se dimyslné dotyka
udalosti ze zaveru zivota velkého sovétského spisovatele Michaila Bulgakova ¢eliciho perzekuci ze
strany sovétského reZzimu. Hra plnd chytrého britského humoru spojuje skutecné udalosti s momenty
zcela fiktivnimi. Inscenace méla velky tispéch pfi svém prvnim londynském uvedeni a byla ocenéna
prestizni Cenou Laurence Oliviera za nejlepsi novou hru. V pfedstaveni, kterym se otevira po dvou
letech nové zrekonstruované divadlo, hraji pod rezijni taktovkou Michala Langa kromeé dalSich On-
dfej Volejnik v roli Michaila Bulgakova, Martin Hruska v roli Josefa Stalina nebo Tereza Dockalova
v roli herecky Anny.

Vice na: www.divadlopodpalmovkou.cz

32



Kniha

rl:rnd,! ¥y !',a.-yeovaﬁl

Co? Lovci vran, Lyndsay Fayeova,
Paseka

Rdy? vysla 30. zafi 2015

PiSe se pocatek roku 1846 a Timo-
thy Wilde je posilou nové vzniklého
newyorskeho policejniho shoru, kde
se specializuje na feSeni zdanlive ne-
vysvétlitelnych pfipadd. Jednoho dne
k nému vtrhne ptivabna misenka Lucy
a usilovneé prosi o pomoc.

Lovci uprchlych otrokd si podle ni
obcas privydélavaji unosem svobod-
nych obcéant, ktefi jsou poté odvleceni
na Jih a tam znovu zotroceni. Lucy se
obava, Ze prave takovy osud potkal i jeji
nejblizsi rodinu. Autorka vykresluje
v této historicke detektivce fascinu-
jici a autenticky obraz americké met-
ropole poloviny 19. stoleti a dokazuje,
Ze je vypravéckou strhujicich piib&ht
s tajemstvim.

KULTURNI TIPY

Film

Co? Marfan

Rdy? Premiéra 1. fijna 2015

Astronaut Mark Watney (Matt Damon) héhem mise na Mars malem zahynul
v prasné boufi. Zbytek jeho posadky planetu opustil v domneéni, Ze je jejich kole-
ga mrtvy. Ale Watney pfezil a ocitne se tak omylem sam na nepiatelské planeté.
M4 k dispozici jen omezené zasoby, a tak musi vyuzit vedkery divtip, invenci
a technické znalosti, aby nejen piezil, ale také nalezl zplisob, jak vyslat signéal
na Zemi, ze je nazivu. Zdolava jednu pifekazku za druhou a zac¢ina vérit, Zze by
na cizi planeté pfece jen mohl obstat. Jenze Mars mu pfichysta nejedno pfekva-
peni. Dobrodruzny film nato¢il Ridley Scott podle stejnojmenné knizky Andyho
Weira z roku 2011

HLIDKA

ce

Co? Cyklus pfednasek Proc nezkusit cestu viry
Rdy? 1. listopadu 2015-26. listopadu 2015
Pfednasky a zivotni pfib&hy téch, ktefi zkusili jit cestou viry, miizete v prubé-
hu celého listopadu navstévovat ve Spolecenském centru v rdmeci BB Centra.
Piehled vSech Sestndcti setkani, kterda zacinaji vzdy v 18:30 a na néz je vstup
volny, najdete na webu www.zkusitviru.cz. Tam budete moci sledovat rovnéz
on-line pfenosy.

Vice na: www.zkusitviru.cz

Kontratenorista
Philipp Jaroussky

Co? Struny podzimu - 20. roénik
mezinarodniho hudebniho festivalu
Rdy? 5. fijna 2015-19. listopadu 2015
Kde? Statni opera, Ceské muzeum hud-
by, Dvofakova sin Rudolfinum, FORUM
Karlin, Lucerna - Velky sal, Spanélsky
sdal PraZzského hradu, Narodni pamatnik
na Vitkove

Oblibeny festival Struny podzimu
nabidnou dalsi vypravnou cestu za
nevsednimi hudebnimi zazitky. Na hu-
debni podzimni prazsky festival kazdo-
rocné prijizdéji osobnosti soucasné
mezinarodni hudebni scény nejriznéj-
gich zanrt od klasické hudby pfes jazz,
crossover a starou hudbu aZ po world
music. LetosSni jubilejni Struny podzi-
mu vzdaji hold geniadlnimu ceskemu
filmovému skladateli Zdenku LiSkavi:
soubory Baborak Ensemble a Martini
Voices provedou suitu k Marketé La-
zarove. Festivalove publikum se letos
setkd osobné s komponistou Davidem
Langem spolu s Paulem Hillierem
a jeho Theatre of Voices, klaviristou
Jasonem Moranem, houslistou Gilem
Shahamem ¢i kontratenoristou Phi-
lippem Jarousskym.

Vice na: www.strunypodzimu.cz
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OBCHODY A SLUZBY V BB CENTRU
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1 Ristorante Pizzeria Grosseto
2 Express Sandwich
3 Baifu - sushi bar
4 Maranatha — vegetaridnska restaurace
5 Mango — ¢inska restaurace
6 Kiindi—thajskd restaurace
7 Dhaba Beas —indicka restaurace
& Puzzle Salads
9 Ugo —fresh & salad bar
10 Aramark —jidelna
11 GTH —jidelna
12 GTH —jidelna
13 Honest Food - jidelna
14 Momento —jidelna
15 Perfect Canteen — jidelna
16 Sodexo —jidelna

@ «avirny
1 Office Café
2 0O2cCafé
3 Cupucino
4 Costa Coffee
5 Cukrérna Hajek & Hajkova
6  Kafe {} kafe {} kafe

{ PRAHA CENTRUM, BERLIN, DRAZDANY

Metro
Budéjovicka

OBCHODY

1 Louis Purple — pénské krejcovstvi
2 dm drogerie
3 Albert— supermarket
4 Albert—supermarket
5  JK]Jitka Kudlackova Jewels
6 Sommellerie — vino, kava, delikatesy
7 02 Prodejna
8  Ted'&Hned - trafika, dérky
9  Maranatha — zdrava vyZiva
10  Don Pealo — trafika
11 Nivosport — sportovni obleceni
12 Bianco & Rosso — italské delikatesy
13 GolfProfi Store Praha — golfové poteby
14 Kvétiny Romantika
15 Kvétiny Romantika
16 Just Trading — novinovy stanek
17  Novus Optik
@ SLUZBY @
1 Ceskd posta/Czech POINT
2 Automycka Brumlovka
3 Bomton —vlasové
a kosmetické centrum
4 Netcistirny & pradelny
5 Radka Chvalova Nail Studio
6 Elliot activity — cestovni agentura
7 Moje bublinky — détsky koutek

)
)

BANKOVNICTVi

1 Ceska spofitelna
2 UniCredit Bank
3 GEMoney Bank

Bankomat

Budova FILADELFIE (UniCredit Bank)
Budova B (GE Money Bank)
Budova BRUMLOVKA (Ceské spofitelna)

Budova BETA (CSOB)

SPORT A RELAXACE

Balance Club Brumlovka — fitness a wellness
Baartv park

Dét'ské hriste

Vicelcelové hristé

Tenisové kurty

Park Brumlovka

ZDRAVOTNICTVIi

1 Urosanté — urologické
a andrologické centrum

2 Lékérna Benu
3 Santé —soukr. zdravotnicka sit

4 MUDr. Denis Krupka — zubni lékaf,
dentélni hygiena

VZDELAVANI

1 Krestanska matefska 3kola Elijas

2 Krestanské zakladni 3kola Elijas

3 Biblické hodiny

4 Spolecenské centrum Bethany

5 Ranni zamysleni

6 NeurolLeadership Group — vzdélavani,

koucink

Park Brumlovka

LETISTE, BRNO, BUDAPEST, VIDEN, VARSAVA, MNICHOV »

h g
v

Metro
Kacerov



VEREJNE PARKOVANI V BB CENTRU

VEREJNY PARKING
Verejné placené parkovisté s obsluhou (ul. Za Brumlovkou)
Kapacita: 117 parkovacich stani
2 Verejné placené parkovisté s obsluhou (ul. Vyskocilova)
Kapacita: 40 parkovacich stani

3 — =] Vefejné podzemni parkovisté (Budova BRUMLOVKA)
P Kapacita: 59 parkovacich stani

DLOUHODOBY PARKING

—=| Vefejné podzemni parkovisté (Budova FILADELFIE)
| Kapacita: 102 parkovacich stani 3 Budova BRUMLOVKA
Kapacita: 30 parkovacich stanf
5 n Vefejné placené parkoviité s obsluhou (ul. Zeletavskd) Budova FILADELFIE
Kapacita: 36 parkovacich stani 4 Kapacita: 100 parkovacich stani
=~ Vefejné podzemni parkovi3té (Budova G) B Rezide.nér\i park Baarova
n Kapacita: 16 parkovacich stani Kapacita: 96 parkovacich stant
7 Verejné placené parkovisté (Budova DELTA) v prlpade Zajmu o dIOUhOdOby
Kapacita: 70 parkovacich stani parking VO|€jt€: 724 607 209

Venkovni parkovisté: hodinova sazba 40 K¢* Podzemni parkovisté: hodinova sazba 40 K¢

(pracovni dny 7.30 — 19.00 hod., po ostatni dobu zdarma)
*na venkovnich vefejnych parkovistich prvnich 15 minut zdarma

?']

>

n- VEREJNE PARKOVISTE
BBCENTRUM

S VEREJNE PODZEMNI
i PARKOVISTE
Where Business

Comes 1o Life

5. KVETNA (D1)
LETISTE, BRNO, BUDAPEST, VIDEN, VARSAVA, MNICHOV >
s —
kg
© Metro SME
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BECENTRUM

Where EBusiness
Comes 1o (ife

PRIVITEJTE PODZIM
V NOVEM PARKU BRUMLOVKA

ZA SPOLECENSKYM CENTREM BETHANY (UL. ZA BRUMLOVKOU, PRAHA 4) WWW.BBCENTRUM.CZ






