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Jste single
a chcete to
zmenit?
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ctenari,

je tady €as povanocni a novoroéni, kdy to kazdého z nas
svadi k bilancovani a planovani daldich krokid v pracovnim
i soukromeém Zivoté. V takové atmosféfe se ¢asto probouzi
nase odpovedne ja. A prave proto jsme se rozhodli toto €islo
vénovat nadacni a charitativni ¢innosti. Véfime, Ze pro vas
bude inspirativni také rozhovor s Michaelou Zemligkovou,
feditelkou a mistopfedsedkyni spravni rady Nadace CEZ.

NaSe motto ,Where business comes to life“ nas pfivedlo
k zamysleni nad kvalitou nasich ZivotQ, zvlasté téch osa-
melych. Pro¢ ale byt single, kdyZ se ten pravy protéjsek
muze vyskytovat pravé mezi deseti tisici lidmi, ktefi pfi-
jizdéji kazdy den do BB Centra za praci? Radi bychom tuto
myslenku dale rozvinuli. Pojdte do toho s nami! Mate za-
jem se seznamit nebo byste radi v seznameni naopak na-
pomohli nékomu jinému? PiSte mi, prosim, své podnéty -
jak se nejradéji seznamujete vy, jaké mate v této oblasti
zkusenosti apod.

Doufame, Ze pro vas bude cteni tohoto ¢isla pfijemné. Moc
se teSim na vase e-maily.

PASSERINVEST Vendula Malochova,
G R O U P

Seéfredaktorka
vendula.malochova(@passerinvest.cz
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S nNovym
faceliftem

Coje to facelift™? Ve svete automobil

mensi kosmeticka zména, pri které osvedceny
model ziska nov¢jsi doplnky. Ve svéte
plasticke chirurgie pak jde o operaci obliceje

s cilem odstranit projevy starnuti a posilit tak
sebeveédomi pacienta.

V pfipadé obchodni pasaze v Budové Filadelfie jsme se pro
facelift rozhodli proto, aby pasaz s promeénou ziskala no-
vou tvar a jeji podoba byla jednotnd. Zarovern jsme ale také
chtéli, aby se tu vsichni citili jesté prijemnéji, radi si tu dali
pfes obed napiiklad sendvic v restauraci Express Sandwich
a vraceli se sem i po praci - tieba posedét do Sommellerie.
V pasazi je také noveé wifi pfipojeni a ozvuceni. Zkratka bez-
bolestny facelift s témi nejpfijemnéjsimi vysledky operace.
0 tom, jestli se zakrok zdafil, se mazete pfesvédéit uz od po-
loviny listopadu 2013.

Na renovaci pasaze se podilela Ing. arch. Markéta Svobo-
dova, ktera k realizaci fekla: ,Cilem meélo byt vytvofeni pii-
jemneého oddychového prostfedi pro navstévniky pasaze. 0Od



studie po realizaci jsme koordinovali poZzadavky na vzhled
a funkénost s pfislusnymi normami. Proto jsme také zvolili
jednoduchy, stylem i funkénosti vyhovujici design znameé
italské nabytkarske firmy:

Vzhled pasaze by nebyl uplny bez kvétinového aranzma.
0 to se postarali odbornici z obchodu Kvétiny Romantika, kte-
i vsadili na nejnoveéjsi trendy a umeélé kvétiny. ,Pii vyzdobé
jsme s ohledem na novou podobu pasaze dali pfednost jed-
noduchému, ¢istému a praktickému stylu. U vchodd najdete
napfiklad amarilisy v zimnim ladéni, uvnitf pak ptisobivy za-
mioculcas a sansevieria neboli tchynin jazyk, ktery je ted opét
v modsg fika Judita Waissi, majitelka obchodu Kvétiny Ro-
mantika, ktery najdete v pasazi Filadelfie i v Brumlovce.

Where business comes to life

Vylepseny podchod
pod magistralou

Ne vsichni jezdime do zaméstnani autem,
meéstskou hromadnou dopravou nebo
specialnim BB kyvadlovym autobusem.
Nekteri se radi projdeme. Na podzim
2013 doslo k vylepseni podchodu pod
magistralou. Podchod ziskal novou
vymalbu a bylo tu také posileno osvétlent.
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Robert Vano:
aulogramiada a predstaveni
kalendare Klapzubovy

jedenactky



Stalo se v BB Centru

Dne 10. prosince 2013 probéhla v pasazi Filadelfie auto-
gramiada Roberta Vana, na které meél kazdy pfilezitost za-
koupit i nasténny kalendaf s jeho cernobilymi retro foto-
grafiemi. Uznavany fotograf nafotil znameé ceskeé fotbalisty
v duchu Klapzubovy jedendctky zcela bez naroku na ho-
noraf a s jasnym cilem. Vytézek z prodeje kalendafe pujde
na podporu lidi s roztrousenou sklerdozou, konkrétneé z nej
bude financovan unikatni registr pacienta.

Humoristickou povidku Eduarda Basse Klapzubova
jedendactka o soudrznosti, pili a neutuchajici aktivité si
pamatuje ze Skoly asi kazdy. Kdo z nés ale dokaZe cokoli
fici o roztrousené sklerdze? Kalendar proto vlastné take
funguje jako prostfedek ke zviditelnéni této nemoci a pro
lidi s roztrouSenou sklerdzou jako motivace k aktivnimu
zivotu.

,2Roztrousend sklerdza je zatim nevylécitelna choroba,
o které se toho moc nevi. Vyskyt onemocnéni ma pfitom
zcela jasné rostouci trend. Nebdal bych se ji oznacit za civi-
liza€ni nemoc, jejimz spoustécem hyva ziejme casto stres.
pina Zen ve véku 20-40 let, fikd Jan Bérta, feditel komu-
nikace a PR nadacniho fondu IMPULS. Fond vznikl v roce
2000. Jeho cilem je podporovat projekty, které pomahaji
zajistit komplexni a kvalitni 1écbu roztrousené sklerdzy,
jeji vyzkum i osveétovou ¢innost.

Autogramiada meéla v BB Centru obrovsky uspeéch,
0 cemz vypovida i vysoky pocet prodanych kalendafa. Kro-
meé Roberta Vana se akce zucastnili i fotbalisté Vladimir
Smicer, Horst Siegl, Ivan Hadek a samoziejmeé také spousta
z vas. Dékujeme za vydafenou akci a prostiedky, které se
nam diky vaSemu zajmu o kalendafe podafilo na dobrou
vec vybrat.

Vanoc¢ni tony v pasazi Filadelfie

V obchodni pasazi Budovy Filadelfie jste se stejné

jako v uplynulém roce mohli zaposlouchat do vanocnich
balad. Nereprodukované vanocni tony zivého klaviru

se ve liladelfii stavaji uz klasickou a oblibenou soucasti
adventntho casu.
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Pravidelné saunovani

Stale vice lidi zarazuje saunovani
mezi své pravidelné volnocasové
aktivity, nékteri si z n¢j udclali
dokonce koni¢ek. Saunovani
predstavuje relax, prevenci, [é¢bu
i spolecenskou udalost v jednom.
Pocel verejnych saun tak i nadale
roste a obzvlast v chladnych
podzimnich a zimnich mésicich
lakaji k odpocinku v teple.

Horkovzdusné a parni lazné nejsou vydobytkem moderni
doby, jejich ti€inku si uzivali uz nasi davni pfedkoveé. Kofe-
ny saunovani lze hledat ve Finsku, odkud vyraz ,sauna“ po-
chazi. Finské kocovné kmeny si tuto tradici pravdépodobné
prinesly ze stfedni Asie, kde parnilazné provozovaly ve sta-
nech a jinych pfistfescich. Nejvétsi boom vsak saunovani
zazilo az v 60. letech minulého stoleti, kdy lidé naplno ob-
jevili jeho zdravi prospésné ucinky. Pravidelné saunovani
totiZ posiluje obranyschopnost organismu a sniZuje vyskyt
riznych onemocnéni. Navic ohfati téla nad normalni téles-
nou teplotu je pfijemneé a relaxujici, télo pfi ném do krve
vyplavuje latky podobné endorfinu. Pfi saunovani dochazi
k uvolnéni unavenych svald i zklidnéni myslenek, odpo-
¢ine si tak nejen télo, ale pfedevsim hlava. Nejen proto se
v sauneé obvykle nemluvi. Opomenout nelze ani kosmetické
uginky - diky napafeni se vyhlazuje plet, horko otevira pory
a tim pomaha proti akné a pfiznivé ptsobi i proti celulitidé.

Prim hraje finska sauna

U nas je nejvice rozsifena tzv. finska sauna, mistnost vy-
kladana difevem, dokonale izolovana od okoli, se sauno-
vymi kamny uvnitf, ktera vyhfivaji obvykle na teplotu od
60 do 120 °C. 0dvazlivei mohou vyzkouSet i sauny o tep-
loté 130 aZ 140 °C. Na rozdil od pary je zde nizka vlhkost
vzduchuy, jen nékolik mélo procent (v pafe je teplota vzdu-
chu jen o nékolik stupiidl vyssi nez teplota téla, ale vlh-
kost témeér stoprocentni). Vahate-li mezi saunou a parou,
meli byste znat rozdil mezi nimi - sauna slouzi primarné
k prohfati téla, para je spiSe prevenci dychacich potizi.
Krome finské jsou v tuzemsku k dispozici jesté dalsi ve-
fejné sauny: svedska, neboli sucha (kde se teplota pohy-
buje okolo 100 °C, ale na kamna se nepfiléva voda a télo
se meéne poti), infrasauna (k hloubkovému prohfati orga-
nismu a svalstva slouZi infracervené zafeni) nebo rizné
aromaticke sauny, jako bylinné ¢i medoveé (prostor je zde




Saunovani

povzbudi telo i mysl

nasycen parou s vini, pfiinhalaci do-
chazi k uvolnéni dychacich cest).

Otazniky kolem saunovani

Ve
finské sauné jsou na kamnech ka-
meny, které je mozné polévat vodou.
Divodem je, Ze vznikla para na chvili
zvysi vihkost vzduchu a 1épe se dycha.

Do
sauny se nechodi v plavkach, aby ne-
zahranovaly pokoZce v poceni. Teplo
totiz otevira pory a diky tomu dochazi
k vylu¢ovani necistot z téla. Naha kiize
se navic horku ubrani lépe nez oble-
¢end. Doporucuje se vSak prostéradlo
(nebo osuska), které nejen zakryje in-

timni partie, ale na rozdil od plavek také vsakne necistoty
a pot. Pokud v prostéradle nejsme zahaleni, je z hygienic-
kych divodi nezbytné si jej alespori poloZzit pod sebe (i pod
chodidla), aby nedochazelo ke kontaktu potu s lavici.
Zacatecnici na nejnizsi lavici,
pokrocili mohou na tu nejvyssi. Je znamo, ze vyse je vetsi
teplo.
Pokud jsme zdravi, obecné
se doporucuje absolvovat tfi saunovaci cykly po 10 az 15
minutédch. Stejné dlouho bychom se méli ochlazovat (pod
ledovou sprchou, venku na terase, v ledovém bazénku, pod
ledovym védrem apod.) a odpocivat. Vhodneé je také dopl-
néni tekutin, nejlépe mineralkou ¢i ovocnou §tdvou (pozor
na alkohol, potlacuje ucinek saunovani).
Do sauny si miiZzete vzit
rizné kartace a zinky urcené k automasazi. Lehkym drh-
nutim kiize se zbavujete (podobné jako pfi peelingu) od-

umfelych bunék a klize se regeneruje. Ve Finsku se tasto
pouzivaji i bfezové metly s listim, kterymi se lidé béhem
saunovani dlehaji, aby si pfivadeli vice tepla na kiizi a vde-
chovali éterické latky z rozdrcenych biezovych listu.

Sauna jako prevence pfed one-
mocnénim se doporucuje i détem. ,Do sauny mohou déti uz
od batoleciho veéku (v severskych statech se bézné saunuji
i kojenci), ale méla by platit zasada, Ze si dité dokaze fict,
kdy je mu horko. Saunovat by se meély v nizsich patrech
sauny, zpocatku ne deéle neZz pet minut, nasledovat musi
ochlazeni a doplnéni tekutin. Cykly opakujte jen dvakrat az
trikrat, uvadi MUDr. Svétlana Najmanova, détska lékatka
Masarykovy nemocnice v Rakovniku.

Kam za horkym vzduchem

Oblibené jsou pfedevsim sauny, ktere jsou soucasti well-
ness komplext. Na jednom misté tak kromé neékolika
druh@t saun mohou navstévnici najit tfeba bazén, paru,
solné komory, vifivku, masaze, pfijemné odpocivarny
s barem a dalsi. Takovy kompletni relaxacni servis nabizi
i Balance Club Brumlovka s pétadvacetimetrovym bhazé-
nem. K dispozici je tu kromeé klasicke finské sauny take
soft sauna se sveételnou terapii (posiluje imunitni systém,
1é¢i lupénku, ekzém, akneé, pomaha pii hojeni ran a jizev),
kruhova para s hvézdnym nebem (ma niZzsi teplotu a vys-
51 vlhkost), tepidarium (kruhova aroma lazen s vonnymi
esencemi), Kneippova lazen s masaznimi oblazky (stfida
se horka a ledova voda), saunoveé kruhove sprchy ¢i vifiva
lazen. Na stfedni terase pak mtZete navstivit japonskou
saunu, v niz se teplota pohybuje kolem 390 °C a vyhodou
je, ze se zchladit mizete pfimo venku (v zimé i na snéhu),
nebo jen jednoduse odpocivat. I kdybyste v saunovani ne-
nachdzeli jiné benefity, pfijemny odpocinek a prohtati téla
nelze opomenout.
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Chrante svou plet
pred zimou!

Pokud se chystate brazdit zasnézené svahy hor, neza-
pomerite si s sebou vzit i opalovaci krém. Slunce opaluje
iv zimé. Snih a nadmoiskd vyska intenzitu slunecniho za-
feni jesté umociiuji. Nem@Zeme se oviem spoléhat na zbyt-
ky opalovaciho krému z l1éta. V jeho sloZeni hraje dilezitou
roli hydrataéni sloZka, kterd by pfi niz§ich zimnich teplo-
tach mohla pokoZce ubliZit. A to plati nejen o opalovacich
prostiedcich, ale i o péstici kosmetice. Plet v 1été hydratuj-
te, v zime ji pfedevsim chrarite!

dm
-

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

dm drogerie

Budova Filadelfie
Oteviraci doba:

po-péa 8.00-19.00 hod.

50 8.00-13.00 hod.
www.dm-drogeriemarkt.cz

Hezky v teple a ,trendy”!

Pro kazdodenni noseni i provozovani zimnich sporti je velmi dilezité vhodné zimni oblece-
ni. I pfes rychly vyvoj veskerych modernich funkénich materialt je prachoveé pefi stale jed-
nim z nejlepsich tepelné-izola¢nich materialt. V kombinaci s kvalitnim pouzitym vrchnim
materidlem zarucuje vybornou odolnost proti vétru, snéhu a vodé. Nejcastéji se pouziva pefi
kachni a husi.

Kvalitni a pohodlné zimni obleceni lze zakoupit v prodejné Sport Resort v budové Beta.
Prestizni rakousky vyrobce ALLSPORT pfedstavuje damskou lyZzafskou bundu fady Ski Pure,
Scindarella. Bunda je extrémne tepld a pohodlnd, plnénd prachovym husim pefim. Diky mad-
nimu lesklému materidly, luxusnimu umeélému hedvabi, a vysivce ve tvaru hvézdy budete na
sjezdovce nepfehlédnutelna.

EFERESOR [
ALLSPORT

SPORT RESORT
Budova Beta

Oteviraci doba:

po-pd 10.00-19.00 hod.
50 10.00-16.00 hod.
WWW.sport-resort.cz

Krasné a zdravé nehty diky novinkam
v Bomton Loft Brumlovka

K sirokému portfoliu vlasovych a zkraslujicich procedur
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Bomton Loft Brumlovka pfibyla také mimofadné Setrna
a zaroven Ucinna manikura a pedikura s pfirodni vegan-
skou znackou SpaRitual. Praveé v mrazivém pocasi je potfe-
ba o ruce pecovat mnohem intenzivnéji. Vhodnou tipravou
a ochranou muzete pfedejit kiehkosti nehtd, kterou v zimé
zplsobuje pfedevsim chlad a voda, které nabouravaji péro-
vitou strukturu nehtu.

OSetfeni rukou i nohou se v Bomton studiu méni ve sku-
tecneé relaxacni zazitek, na jehoZ konci vas ¢ekaji doko-
nale vypadajici nehty, mladistveé zafiva pokozka a skvely
pocit.

BOMTON.

beauly is what we do

Bomton Loft Studio
Budova Brumlovka
Oteviraci doba:

po-pa 8.00-21.00 hod.
s010.00-17.00 hod.

ne 10.00-16.00 hod.
www.bomton.cz
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0. unora 2014
Den plny viini
~ michani olejickt
,hamiru®

Dne 6. unora 2014 bude v kvétinafstvi Romantika Den plny viini, kdy si m@iZete
nechat namichat sviij osobni harmonizujici olejicek. Zastavte se na chvili v kazdo-
dennim pracovnim shonu a pfi¢ichné&te k vinim olejd firmy Nobilis Tilia.

Etericke oleje jsou stoprocentni p¥irodni bylinné koncentraty, které ptispivaiji ke
zlepseni fyzického zdravi a dusevni pohody ¢lovéka. V jedné kapce je obsaZena
vineé a ucinneé latky az z 1 kg léc¢ivé rostliny. Na rozdil od chemickych 1ékt nemaji
zadne nepiijemne vedlejsi ti€inky a posiluji pfirozenou imunitu organismu

Zpiijemneéte si zimu a vyuZijte svého namichaného olejicku naptiklad k inhalaci
nebo k pfipravé masazniho oleje.

Kvétiny Romantika
Budova Filadelfie a Brumlovka
Oteviraci doba Filadelfie:
po-pa 9.00-18.00 hod.
Oteviraci doba Brumlovka:
po-pa 9.00-19.00 hod.
www.romantika-dekorace.cz
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/Zimni kolekce pro lyzare HALTT je
plna barev a technickych prvku

Diky dlouholeté spolupraci s profesiondlnimi lyzafi a zkuSenostem ziskanym na
poli zavodniho lyZzovani jsme poznali, co pifesné je potfeba k dokonalé vybave pro
narocne lyzafe.

Produkty HALTI jsou Spickou mezi funkénim oblecenim. Nabizeji spoustu tech-
nickych prvki a byly otestovany skuteénymi odborniky. Kolekce je pestra a nabizi
jak moderni vzory, tak svézi jednobarevne modely.

Uzijte si barevnou zimu plnou sportovnich tspéchi!
NIVOSPORT Xivoseorr

Budova Brumlovka
Oteviraci doba:
po-pa 9.00-20.00 hod.
so, ne 10.00-18.00 hod.
www.nivosport.cz

Vyberte si v BB Centru

Prirozené permanentni
rasy DIAMOND
LASHES"®

V zimnich mésicich plati znameé, trochu upravené, pofekadlo ,leden,
unor, bfezen za kamna vlezem, duben jesté tam budem?, ale byla by
velka Skoda jen tak leZet za peci, kdyZ miiZzete odpocivat a relaxovat
v Nail Studiu a odchéazet jak znovuzrozeni.

Kazda Zena jisté oceni byt stale upravena i bez kazdodenniho liceni.
Studio noveé nabizi permanentni fasy DIAMOND LASHES® za velmi
piiznivé zavadéci ceny. Jednd se o novou, vylepSenou metodu per-
manentniho prodluZovani a zahustovani fas formou ,fasa na fasu“
DIAMOND LASHES® Setfi vas Cas, vypadaji pfirozeneg, je jednoduche
a pfijemne je nosit! Jsou vodéodolné a ultra lehké, na oc¢ich je necitite.

Dale vam nabizime profesionalni sluzby:

Kompletni manikura

Shellac, P-Shine

Kompletni pedikura (suchd, mokrd)

Gelové nehty

Depilace

Parafinove zabaly

Permanentni fasy znacky EMPORIO Lashes®
Prijdte si zpfijemnit studené a kratkeé zimni dny!

Radka Chvalova
NAIL STUDIO

Budova Filadelfie
Oteviraci doba:

po-pa 9.00-18.00 hod.
so - dle objednani

Moh.: +420 603 155 922

Radka.
Chvalova.
Nail.
Studio.

11



CENTRUM

Netradi¢ni zimni spor

zkuste néco nového!
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Telemark skiing

Telemark skiing se od klasickeé techniky lyZzovani odliSuje
pfedevsim specifickym druhem vazani, kdy pata zustava
volna. Nejde ovSem pouze o vazani na paté, ale o celkovée
provedeni uchytu se spoustou dalsich vychytavek.

Pfi tomto druhu lyZovani, pochdazejicim z jiZniho Norska
z oblasti Telemark, jsou obé lyZe zatiZeny stejné a jedna
noha je v pokleku, zatimco na sjezdovkach prendasite vahu
na vnejsi lyzi a oblouk je snozny. Diky tomu oblouky vypa-
daji uplneé jinak neZ pfi klasickém sjezdu a dochazi k vetsi-
mu zatéZovani stehennich svalil.

Telemark je mozné provozovat jednak na sjezdovkach,
coZ je nejtast@jsi zplisob, nebo sjizdét ve volném terénu

a delsi vylety mimo prosSlapané bézecké stopy, se nabhizi
tzv. backcountry touring - odvétvi zapliujici mezeru mezi
klasickymi béZkami a skialpinismem. Atraktivni formou
telemarku muaZe byt také freestyle nachazejici uplatnéni
zejmeéna ve snowparcich.

Vyuku telemarku si miiZzete objednat v 1épe vybavenych
lyZzafskych skoldch, napfiklad v Krkonosich ve Spindlerové
Mlyné, www.skolmax.cz.

Snowscooling

Pokud hledéate pro jizdu na sjezdovce zabavneéjsi alternati-
vu k lyZzim nebo snowboardu, vyzkousejte snowscoot neboli
sneézne kolo. Techniku tohoto nového sportu 1ze lehce zvlad-
nout - snowscoot se totiz stejné jako kolo ovlada pomoci
fiditek pfes pohyblivou pfedni plochu. Zadni plocha, na
niz jsou umistény smycky pro upevnéni nohou, pohyhbliva
neni a ovladate ji pfes hrany pfenasenim své vahy z jedné
strany na druhou. Problematické miZe byt pouze brzdéni,
jelikoz snowscoot neobsahuje brzdy. Brzdi se podobneé jako
na snowboardu, tedy zatocenim a jizdou po hrané. Aby vam
v piipadé padu snowscoot neujel, pouziva se pro pfipoutani
k vasi noze lanko se suchym zipem.

V porovnani se snowhoardem a lyZzemi vam snézné kolo
Setfi klouby, jelikoZz nemate nohy vazané na jednu pozi-
ci. Jizda na snowscootu, ktery spatfil svétlo svéta poprve
v roce 1990, je oblibena zejména v USA a Kanadg, posledni
dobou se vSak stale vétsi oblibé tési také v Evrope.

Snowscoot si zapijéite napfiklad na internetovych stran-
kach www.snowbe-snowscoot.com



Co délat, kdyz uz vas na sjezdovce omrzi lyze ¢i snowboard?
Prinasime vam par tipti na nékteré zajimavé zimni sporty, které si
muzete vyzkousel v ¢eskych horach.

Skialpinismus

Nejste-li pfiznivcem sjezdovek ¢i lyZafskych stifedisek,
muzete se vydat do zasné&zenych horskych konéin, kam
nevedou stopy a kde budete odkazani jen sami na sebe.
Tato aktivita nese nazev skialpinismus a jeji pocatky sahaji
0 nékolik stovek let zpét, kdy to byl v podstaté jediny zpi-
sob, jakym se daly v horach pfevazet zasoby.

Skialpinistické aktivity jsou velmi Siroké. Nejpopuldarngjsi
forma pfedstavuje zimni tiry na vrchol horského stitu. Na
ty budete potfebovat specialni lyze s tzv. stoupacimi pasy,
které se upevnuji na patu a Spicku a zabrarnuji tak podkluzo-
vanina snéhu. Skialpoveé lyZe jsou také kratsi a maji odlisny
tvar. Boty jsou na rozdil od normaélnich lyZzafskych bot uzpti-
sobeny na Snérovani nebo na suchy zip.

Pfi pohybu v horském terénu je tieba pocitat s moZznym
lavinovym nebezpecim, zakladni vybava skialpinisty proto
krome prilby zahrnuje lavinovy vyhledavac, lopatu a lavi-
do zakladni vybavy spada i horolezecké nacini.

Veskeré vybaveni pro skialpinismus si lze zapj¢it na
www.namche.cz.

Snowkiting

Zatimco u tradi¢nich zimnich sport potfebujete obvykle str-
my horsky svah, idealnim terénem pro snowkiting je naopak
rovina pokrytd snéhem. Neni proto divu, Ze tento relativné
mlady sport se tési nejvetsi oblibé v Kanadé a Skandinavii,
kde je takovychto rozlehlych plani dostatek. Velké mnoZstvi
vhodnych lokalit 1ze oviem najit i v Ceské republice. Potom uz
stac¢ijenom nazout lyZe nebo snowboard a za pomoci tazného
draka se po snéhoveé plani nechat unaset vétrem.

Pravé vhodné povétrnostni podminky jsou zakladnim
predpokladem pro realizaci tohoto adrenalinového sportu,
ktery 1ze provozovat pfi vétru zhruba od 5 m/s, coZ je v na-
§ich konc¢inach splnéno po vice neZ polovinu zimnich dnd.

Pro snowkiting existuje rovnéz specialni snowkiteboard
s veétsim radiem, diky némuZ neni jizda tolik namahava,
protoze vas nenuti jezdit do oblouku jako klasicky snow-
board. DileZitou soucasti vybavy je takeé trapéz pomahajici
pienaset silu draka na télo, aby nelezela jen ve vasich ru-
kou. Mezi nejvétsi snowkitingova centra v Cesku patii diky
vysoké nadmofské vysce Bozi Dar v Krusnych horéach, vice
na www.kite-skola.cz.

Sporl a zabava

Druhy snowkitingu

Freeriding
jizda ve volném terénu
a hlubokém snéhu

Freestyle
skoky a predvadeénti triki ve
vzduchu

Kite-flying

sparagliding” s kitem, kdy se
jezdec muze dostat i do vysky
nékolika desitek metra

Jibbing
jizda vyuzivajici rizné prekazky
jako raily, bedny apod.
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Rezidenc¢ni
park Baarova: ,
bvdlent, ktere se centi

Rezidencni park Baarova

P armn
1|

BEST OF REALTY
NEJLEPSi Z REALIT

2013

15th edition of the competition | 15. roénik soutéze

O bytovém komplexu Reziden¢ni park Baarova jsme na strankach tohoto
casopisu psali casto. Psali jsme o stylu, komfortu a bezpeci, které nabizi, o jeho
strategické poloze, dostupnosti, obcanské vybavenosti. Podélili jsme se s vami
o nazory architektu, developera i bytové designérky. Zprostredkovali jsme
vam také primé zkusenosti samotnych obyvatel, kteri si nejvice cenili

bezpecnosti lokality a komfortu bydleni.

Zdalo by se, ze uz bylo feceno vse.
Pfesto nas nedavno Rezidencni park
Baarova potésil nécéim novym. UZ
jsme vas informovali o tom, Zze kom-
plex byl zkolaudovan na konci roku
2012 a ihned oslovil porotce prestiz-
nich soutézi Stavba roku a Realitni
projekt roku. V soutézi Stavba roku
ziskal Cenu primatora hlavniho mésta
Prahy, ve 2. rocniku soutéZe Realitni
projekt roku pak hned ceny dvé: oce-
neni za projekt realizovany na uzemi
Prahy 4 a Cenu architektiL.

A nyni bodoval i v 15. roéniku uzna-
vane soutéze Best of Realty - Nejlepsi
z realit 2013. Byl jednim ze Sestnacti
projektd, které byly nominovany v ka-
tegorii Rezidentni projekty, v celko-
vém hodnoceni této kategorie postou-
pil do uzsiho findle mezi ¢tyfi nejlepsi
a nakonec si odnesl vitéznou trofej
v kategorii Cena Gtenait.

Tak cenéné bydleni jisté ocenite i vy.
K prodeji jsou volné byty v katego-
riich 2+kk, 3+kk, 4+kk.
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Vyhody bydleni v Rezidenénim parku

Baarova:
Poloha: nedaleko centra,
a pfitom v Kklidu a zeleni
Bezpecnost: promyslena
koncepce pro bezpeci ohyvatel
Dostupnost: skvéla dopravni
dostupnost autem i méstskou
hromadnou dopravou
Obéanska vybavenost: Skoly,
Skolky, spolecenské centrum,
restaurace, kavarny, posta,
moderni sportovni zafizeni
(fitness a wellness klub Balance
Club Brumlovka), obchody
Komfort: kazdy byt ma balkon,
terasu neho piedzahradku, ke
kazdému nalezi parkovaci stani
a prostorna sklepni komora

Kontakt:

PASSERINVEST GROUP, a. s.
Zelatavskd 1525/1

140 00 Praha 4

Vaclav Cern)'/

+420 724 607 209
vaclav.cerny@passerinvest.cz



Katerina Celakovska:
Takova jsem a neda se to zménit

Rika se, ze nikdo nemfize udélat
viechno, ale viichni mizeme udélat
néco. A Katefina Celakovskd, Assi-
stant Area Sales Director pro regi-
on vychodni Evropy ve spolecnosti
Alstom Grid, déla opravdu vic nez
jen tak ,néco“. V BB Centru, kde ma
Alstom Grid své kancelafe, ji mtazete
potkavat v budové Beta nebo tfeba
v Baarove parku, kam si chodi vygistit
hlavu. V nécem je ale jina nez vétSina

Foto: archiv K. Celakovske,
Adam a Kristyna

nas ostatnich. Kromé kazdodenniho
zameéstnani pracuje jako dobrovolnice
v détském domoveé Lety, navic spolu-
pracuje s détskym domovem Radost
a se stacionafem pro mentalné posti-
Zene v Chotésicich.

0> Co vas k dobrovolnické praci pfi-
vedlo?

Jsem prosté takova uvnitf a neda se
to zmeénit. Odmalicka rada pomaham,

uz tehdy jsem domd vodila psy a déti
(smich). Prvni zkuSenost s prostfedim
potfebnych mi zprostfedkovala uci-
telka v osmé tfidé na zakladni Skole.
Sama byla handicapovana a oteviela
mi dvefe do Jedli€kova ustavu. Tam
jsem chodila pomahat asi rok. Diky
praxi na vysoké sSkole - obor socialni
prace - jsem se pak dostala do détské-
ho domova Lety. Dovolili mi tam uspo-
fadat par akci a nabidli mi prostor, kde

Dobroc¢innost v BB Centru

Katefina Celakovska,
Assistant Area Sales Director
pro region vychodni Evropy ve
spolecnosti Alstom Grid

jsem sviij elan mohla realizovat. Tady
jsem se taky potkala s Kristynkou. Na-
Sly jsme k sobé cestu a ted jsem jeji
hostitelka. Beru si ji na vikendy. Pro
détsky domov taky organizuji akce,
jako je napf. shér obleceni nebo hracek.

0> Pracujete i pro stacionar s mental-
neé postizenymi lidmi. V éem se vam
tahle prace 1ibi?

Ze své spoluprdce se stacionaifem
v ChotéSicich mam obrovskou radost.
Prace s postiZenymi je samoziejme
fyzicky a psychicky velmi narocna,
ale tito lidé zase na druhou stranu
dokazZou svou radosti ze zivota, ismeé-
vem, kiikem a jasotem vyjadfovat
Cistou bezelstnou vdécnost. To pro me
vyvazuje vSechna negativa.

0> Proc se stat dobrovolnikem? Co
vam to dava?

To se neda uplné popsat slovy. Je to
hluboce niterni véc. Mé osobhné to tak
néjak nabiji, téSi a posouva vpied.
Zkratka srdcova zalezitost. Jestli se
stanete dobrovolnikem, je Cisté na
vas. Kazdy mame jiné hranice, cile
a touhy. Dulezité je mit dobré srdce
a odvahu pomoct.
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Cim je spolecenska

odpoveédnost

Jako aktivni ¢len spolec¢nosti podporuje Tchibo projekty,
které dodrzuji princip ,,pomahat ostatnim, aby si dokazali
pomoci sami“.

Mount Kenya

Projekt byl zahdjen v roce 2011 s cilem podpofit Zeny far-
maii péstujicich kavu a jejich rodiny. V rameci projektu firma
pomaha vytvaret infrastrukturu pro dodavky vody, organi-
zovat vzdeélavaci kurzy, stard se o Skolni dochazku sirot-
ki a nabizi asistenci pfi vystavbé chlévi a ploth. Celkové
umoznuje zlepSovat Zivotni podminky téchto zen.

Skolni projekt v Beninu

Spolectnost Tchibo projekt iniciovala za pomoci partnert
v roce 2010 v Beninu, odkud nakupuje bavinu. V Sesti komu-
nitdch zde pracuje na zlepSeni skolni infrastruktury a kva-
lity vyuky. Doposud byly postaveny dvé Skoly, rozdéleno
20 000 skolnich uniforem, 10 000 ucebnic a zaloZeno deset
Skolnich zahrad. Mezi dalsi akce patfi zfizovani Skolnich ji-
delen a vystavha studni.

Firemni dobrovolnictvi

Zaméstnanci spoleénosti Tchibo v CR se zapojuji do spo-
luprace s neziskovym sektorem a pomaéhaji konkrétnim
mistnim komunitdm - napf. seniordm a handicapovanym,
prikladaji ruku k dilu pfi obnove zelené apod. S neziskovymi
organizacemi a socialnimi podniky uzavira Tchibo dlouho-
doba partnerstvi.

Spolecnost Microsoft je svétovym lidrem v poskytovani
softwaruy, sluzeb a feSeni, které pomahaji lidem a firmam po
celém sveté plné realizovat jejich potencial. Spolecenska
odpovédnost je pro Microsoft souéasti firemni strategie.

Technologie pro dobrou véc
K pomoci tam, kde je to tfeba, vyuziva Microsoft své tech-
nologie.

Spolecnost se soustfeduje hlavné na modernizaci Skol-
stvi a rozvoj technologickych dovednosti déti a mladeze.
V soucasné dobé pomaha digitalizovat vyuku na nékolika
Geskych zékladnich Skolach a vyskolil uz 14 000 uciteld
a 60 000 studentt na vyuziti technologii ve vyuce i v praxi.

Dlouhodobé podporuje inovace a posiluje konkurence-
schopnost malych a stfednich podnikd. SluZzeb Microsoft
inovacnich center, ktera umoznuji pfistup ke vzdélavani,
nejnovejsim technologiim a technologickému zazemi, vyu-
Zilo dosud 12 000 osoh.

Microsoft také usnadiuje fungovani neziskovym organi-
zacim a pomaha zlepSovat zameéstnatelnost lidi s postize-
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nim nebo jinou bariérou. Neziskovym organizacim nahizi
firma pfistup k nejnovejsim technologiim za nuloveé €i mini-
malni naklady. 0Od zafi 2013 mohou neziskovky vyuzit bez-
platné i cloudové feseni Office 365. 0Od roku 1996 Microsoft
podporuje Nadaci Charty 77, diky cemuz se lidé se ZTE/P
1épe uplatrniuji na trhu prace.

Nadace Telefénica
Spolecnost Telefonica Czech Republic zaloZzila vlastni Na-
daci Telefdnica. V jejim ramci podporuje takeé sluzby Linky
bezpeti a Linky senioril a podilela se na vzniku projektu
Darcovske SMS.

Nadace Telefénica rozdeélila uz pfes 218 miliont korun na
pomoc rozvoji mistni obéanskeé spolecnosti, z toho pfes 6,8
milionu korun darovali sami zaméstnanci. Ti zaroven véno-

EI'

o firmy
Centru

Foto: Tchibo

Yelefonica

NADACE

vali vice jak 88 000 hodin svého casu
na podporu vefejné prospésnych pro-
jektt nadace. Prave diky jejich aktivni-
mu zapojeni funguji ispésné projekty,
jako jsou napf. finanéni shirky pro lidi
v nouzi; Mezinarodni dobrovolnicky
den, kdy zameéstnanci spoleénosti Te-
lefdnica po celém svété pomahaji v ne-
ziskovych organizacich; Teambuilding
pro dobrou veéc, v ramci kterého tymy
pii skupinovych vyjezdech pomahaji
potfebnym; Daruj krev nebo Pomoc
vasi komunité - grantovy program, ve
kterém mohou zameéstnanci zadat na-
daci o finance pro neziskovku, v niz ve
volném ¢ase pusobi jako dobrovolnici.



Think Big

Prostiednictvim programu Think Big
pomaha nadace uz vice nez dva roky
mladym lidem realizovat jejich napa-
dy na podporu komunit, ve kterych Ziji.
Dosud podpofila pfes 2 000 mladych
lidi a jejich vice nez 700 projektd po
celé Ceskeé republice tdstkou 37 milio-
nt korun.

Marks & Spencer spolupracuje od fij-
na 2013 s fondem UNICEF. Firma od-
startovala uz c¢tyfi hlavni kampane.
Projekty jsou velmi ispésné a jak za-
meéstnanci, tak zdkaznici pfispivaji fi-
nancénimi prostfedky na pomoc détem
na celém svete.

Projekt ,,AZ vyrostu“

Jedna se o projekt s détmi pro déti, na-
zvany ,Az vyrostu“ (When I grow up).
Holcicky a kluci namaluji cervenou,
modrou a bilou barvou na pohlednice
sveé touhy a sny o budoucnosti, jejich
poskladanim se pak vytvoii obrovska
Ceska vlajka. Za kaZzdy namalovany
pohled vénuje Marks & Spencer 20 ko-
run pro UNICEF. Vlajka bude zaslana
do Anglie, kde bude probihat soutéz

o nejhezci pohled.
unicef @

SPOLECNE PRO DETI
MARKS & SPENCER PODPORUJE UNICEF

Foto: Telefénica

Prodej pastelek a silikonovych naramki

Koupi pastelky nebo naramku za 50 korun s logem , M&S for
Unicef” miiZzete i vy pfispét na vzdélani déti v rozvojovych
zemich. Kampan probihd na vSech prodejndch Marks &
Spencer.

Prodej cheesecakil v budové Brumlovky

9. fijen byl vymezen pro prodej kolaéd cheesecake. Marks &
Spencer poskytl celkem 24 celych dortd, které byly rozkraje-
ny na kousky. Kazdy kousek se prodaval za 30 K¢. Vybralo se
tak celkem 2 880 korun, které hyly zaslany na ticet UNICEF.

Mzda pro UNICEF

Aktivné na dobrou véc prispivaji i samotni zameéstnanci
M&S, ktefi mohou na UNICEF vénovat jednu, dveé nebo tfi
své hodinové mzdy.

UniCredit Bank Czech Republic dlouhodobé a koncepc-
neé upevinuje své postaveni spolecensky odpovédneé firmy
a aktivné se uéastni fady vyznamnych projekta.

Gift Matching Program

V programu Gift Matching rozhoduji sami zameéstnanci ban-

Dobroc¢innost v BB Centru

reprezentant a v soucasnosti privatni bankér Karel Novacek,
ktery soustavneé pomdahd azylovému domu v Karling. ,K nasi
ptivodné deviticlenné skupiné se postupné piidali dalsi ko-
legové a v lorfiském roce jsme projekt azylového domu pod-
pofrili jiz potfeti, a to ¢astkou, ktera s pomoci Gift Matching
Programu pfesahla 200 000 korun,“ pochvaluje si spolupra-
ci Karel Novacek.

V bance vznika kazdy rok nékolik tymid a vSechny se
v rdmci programu dockaji podpory. Letos se do 15 riznych
projektd zapojilo vice nez 190 zaméstnanct banky, coZ je
v desetilete historii dosud nejvice.

Social Impact

Spolecnost Hewlett Packard podporuje v ramci svého pro-
gramu Social Impact neziskové organizace. Zaméstnanci
HP maji moznost ucastnit se celé fady dobrovolnickych ak-
tivit. HP umoznuje vykonavat tyto aktivity v pracovni dobé
az do vyse ¢tyf hodin mésicéné. V tomto roce se uskutecnily
projekty pro neziskové organizace Cmelak, Lékotice, Open
Society Fund, Toulciv dvir, CRM pro neziskovky, ROSA,
MS v atletice mentalné postizenych sportovcd, Stanice
pfirodovédct, Spolecénost pro ochranu Prokopského a Da-
lejského udoli, Tfinactka a dalsi. V organizaci Cmeldk HP

ky, kterou neziskovou organizaci je tfeba podpofit. Nadace
UniCredit Foundation pak v ramci programu veénuje vybrané
neziskoveé organizaci navic jesté jednou ¢astku stejné vyse, ja-
kou mezi sebou vybrali zaméstnanci. Staci, aby se vytvofil tym
osmi kolegty, ktefi mezi sebou vyberou minimalné 150 eur.
Jednim ze zaméstnanct, ktery se jiZ nékolik let aktiv-
né v Gift Matching Programu angazuje, je byvaly tenisovy

Foto: Hewlett Packard

dobrovolnici napfiklad buduji novy prales na Liberecku, ve
sdruzeni CRM pro neziskovky zase zameéstnanci pomahaji
implementovat CRM systémy (tj. systémy fizeni vztahl se
zdkazniky) v riznych neziskovych organizacich.

Dobrovolnictvi funguje i na globalni uirovni - momental-
né se dokoncuje prvni vlna kampané tzv. smysluplnych
projektd ,Projects with Purpose®. Zaméstnanci HP z CR se
napiiklad ucastnili projektu pro neziskovou organizaci Art
in Action v Palo Alto v USA, kterd se uz od roku 1982 snaZi
propagovat vytvarné vzdeélani na americkych skolach.

Firemni odpovédnost je nedilnou soucdsti celkové ob-
chodni strategie spolec¢nosti HP.

Spolecnost PASSERINVEST GROUP spolu se svym maji-
telem Radimem Passerem patfi uz fadu let mezi hlavni
partnery a podporovatele nékolika zahraniénich projektt
nevladni organizace ADRA.

BanglaKids

Prispiva napfiklad na program BanglaKids, ktery se zame-
fuje na podporu vzdélavani déti a mladych lidi v Bangladési.
V Bangladési umi ¢ist a psat jen néco malo pfes polovinu
dospélych, pfes 3,3 milionu déti skolniho véku v této zemi
nechodi do Skoly. Vzdélani pfitom znamena Sanci na lepsi
Zivot, méni soucasneé zivotni podminky i budouci pfileZzitos-
ti. Diky programu mohlo studovat na riznych vesnickych
a internatnich Skolach uz vice nez 1 100 déti. PASSERIN-
VEST GROUP podporuje tento projekt od roku 1999, tedy od
jeho samotného zacatku.

PASSERINVEST GROUP se kromeé bangladésského progra-
mu pravidelné finanéné zapojuje i do humanitarni pomoci
pii mimofadnych udalostech. Jedna se vzdy o ckamZitou po-
moc po piirodni katastrofé nebo valecném konfliktu, a to jak
doma (napt. povodné v CR), tak i v zahraniéi (napf. tsunami,
zemeétfeseni v Pakistanu, na Haiti a v Japonsku €i cyklon na
Filipinach). Tato finanéni podpora pomaha zajistit napf. pit-
nou voduy, potraviny, zdravotni péci, pfistfesi apod.
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Michaela Zemlickovi:

Na cestach poznavam hlavné sama sebe

Vigniva cestovatelka a piflezitostnd fotografka Mgr. Michaela Zemlickova, MBA
0 sob¢ 11ka, Ze ji na cestach nejvic bavi zazivat neplénované situace, na které musi
néjak zareagovat. Toto tvrzeni nabizi jakousi spojnici s jeji profesni

kariérou — Michacla Zemllckova pusobi na pozici reditelky a mistopredsedkyné
spravni rady Nadace CIZ, kterd vznikla v roce 2002 jako jedna 7 prvnich
firemnich nadaci v Ceské republice. Kazdy rok tato nadace podporuje podle
aktualnich potreb spolec¢nosti celou radu projekti.

0> Jak dlouho pro Nadaci CEZ
pracujete?

S nadaci spolupracuji uz od jejiho vzni-
ku v roce 2002 a svou soucasnou praci
feditelky beru jako hezké a logickeé vy-
usténi této spoluprace. Je skvélé podi-
let se na vzniku nécéeho nového a stej-
né dobry pocit mam z toho, Zze aktivity
nadace neustdle rozvijime.

0>Nadace CEZ ma §iroky zdbér -
podle jakych kritérii se rozhodujete,
které oblasti podpotite? Jaké projekty
maji viibec 8anci?

Nadace CEZ pomaha vsude tam, kde
plisobi Skupina CEZ. Kromé vieobec-
né podpory regionii mame i fadu spe-
cializovanych programi. Ty vznikaji
ve spolupraci s obcemi nebo nezisko-
vymi organizacemi - spolecné vytipu-
jeme mozna témata podpory a podle
nich pfipravime nova grantova fize-
ni. Takto napfiklad vznikly Oranzové
schody, tedy odstrafiovani bariér na
zdkladnich a stfednich Skolach. Z cer-
stvych projektd jsou podle mé skvélé
Stromy - je tézko uveéritelné, ze jsme
stale jediny subjekt v nasi republice,
ktery se systematicky zabyva podpo-
rou vysadby aleji.

D>Jak3’r projekt puvaZu]'ete za nej-
radost?

Vyborny ohlas ma letoSni projekt Vase
volba, ve kterém pudporuieme vy-
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Foto: archiv M. Zemlickové

pfechodt pro chodce - a je to logické,
vzdyt relativné nenakladnou tipravou
se da snizit pocet nehod na pfecho-
du az o dvé tfetiny. A ja osobné mam
velkou radost ze Zameéstnaneckych
granti - podpofili jsme pfes sto nezis-
kovek, ve kterych se dobrovolné anga-
Zuji nasi zaméstnanci. V CEZ to mélo
neskutecny ohlas, zaméstnanci byli
ve ,svych“ neziskovkach za hrdiny

a vsichni s pifekvapenim zjistujeme,
kolik trenérﬁ, ochréncﬁ pi’irncly, dob-

vateli mezi nami je.

0>V tem vas vaSe prace obohacuje?
DokéaZe byt v nécem i frustrujici?
Kazdy den meé v praci obohacuje ko-
munikace s kolegy. Naroéné profesio-
nalni prostfedi ve firmé nds nuti na

sohé pracovat, nezlistat stat. To je vel-
mi inspirujici. Nejsem €loveék, ktery by
se nechal frustrovat. A nedélala bych
praci, kterd by mé frustrovala.

Krasné je cestovat z vlastniho
piesvédéeni, ne kviili péknym
fotkam

0>Jak se vam dafi skloubit narocne
pracovni nasazeni s osobnim Zivo-
tem? Zbhyva vam na nej cas?

Na osobni zivot si vZdycky dokazu na-
jit cas. Musite se nékde ,nabijet“ a ¢lo-
vek by meél umet odpocivat. Ja nejra-
déji odpocivam pfi setkanich s prateli.
Pokud chci byt sama, étu, posloucham
mugziku nebo vyrazim nékam s fota-
kem. Na jafe mé partner zacal ucit 1ézt
na umelé sténé a mam za sebou i prvni
zkugenosti se skalou. To byl zatim muj

nejintenzivnéjsi odpocinek.

0>Hodné ¢asu travite také na cestach.
Co vés na cestovani pfitahuje?

Rada poznavam nové lidi, bavi meé
zazivat neplanované situace, na kte-

Mate za sebou také zajimavé
a vyjimecné
vysledky? Znate zajimavou
osobnost ve 'm pracovnim
kolektivu? Napiste nam o tom

na e-mail info@passerinvest.cz
apodélte

¢ s nami o téchto
h lidech. Vase
[ tipy budou
inény a odmeénény.




Foto: archiv M. Zemli¢koveé, Rakousko - Drachenwand

ré pak miZu reagovat. Pfi opravdovém cestovani poznate
nejen nova mista, ale také 1épe sebe sama. To vam potvrdi
kazdy, kdo se nékdy vydal na skuteénou cestu.

0>Mate néjakeé rocni obdobi, kdy nejradéji cestujete? Da se
timhle zplisobem pfekonat napiiklad ceska Seda zima?

Je dobré cestovat vzdy, kdyz mate
chut a pfilezitost. Moje prace mi sa-
moziejmé nedovoli, abych se rozhod-
la dnes, zitra si sbalila batoh a pozitii
vyrazila na mésic do Asie. Chci fict, Ze
pii cesté nezalezi aZ tolik na roénim

"Ivar z titulni strany

Foto: archiv M. Zemliékové, projekt Oranzové kolo CEZ

obhdobi jako na vnitinim rozpoloZeni cestovatele. Musite
prosté opravdu chtit nékam jet. Ostatné nemyslim si, ze
je ceska zima Sediva. Naopak - kdyZz €lovek chce, je plna
vini a atmosféry. Je to jiné nez na jafe nebo v 1été a jisté
meéné pohodlnég, ale pro mé rozhodné ne Sedivé. Neni také
podstatné, abych ted nékoho zacala pifesvédcovat, co stoji
za to vidét a kam cestovat. DilezZité je, kam se chce jet po-
divat on sam a proé. Krasné je, kdyz cestujete kvili svému
vnitinimu hlasu a ne kvili tomu, abyste se pak chlubili
fotkami z cest.

0>Kdyz tak mluvite o fotkach... uz jste se zminila, Ze rada
fotite. Co vam nejcastéji stoji pfed objektivem a je svét
hledackem fotoaparatu jiny nez ten opravdovy?

Nejradéji fotografuji lidi. Svét fotografie ten skuteény svét
dopliiuje. Je to zastaveni €asu, coz jinak v redlném svété
nejde. Vzpominky podléhaji ndnosu nasich pfedstav o mi-
nulosti. Fotka nas naopak vrati do reality dané chvile.

0>Pojdme se na zaver pro zmeénu vratit do vasi profesni
reality. Co se vam libi tady v BB Centru? Jakeé sluzby vyuZi-
vate? Co byste tu doporucila ostatnim?

Rist BB Centra jsem méla moznost sledovat téméf od zacat-
ku, dokonce si jesté pamatuji starou budovu Brumlovky. Vel-
mi tasto chodim na obédy ¢i vecefe do restaurace Grosseto,
v jejich lahtidkach pak nakupuji dobroty pro své pfatele. Ke
krat3im schlizkam rada vyuzivam Gaviota Cafe Lounge.
A urcité nemohu zapomenout na tzasnou jahodovo-
-bandnovou zmrzlinu z cukrarny Hajek & Hajkova. - |
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Automycka Brumlovka: ochrante
pred zimou i svuj automobil

Vhodna priprava na zimu ochrani vas automobil a vasi
penézenku pred nakladnymi jarnimi opravami. Je proto
vice nez vhodné nechat svého milacka pripravit odborniky
na nadchazejici zimni sezonu.
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Zvlastni pozornost je dobré vénovat
laku vozidla, ktery chrani jednotlive
dily karoserie. Svéite sviij automobil
do rukou vyskolenych odbornikd, ktefi
maji zkudenosti s vybérem pfipravka
a jejich aplikaci. Automycka Brumlov-
ka vam nabizi ruéni voskovani karo-
serie vysoce kvalitnim karnaubskym
voskem, ktery lak vaseho automobilu
ochrani pied oxidaci, nepfiznivymi
vlivy pocasi a doda vasemu vozidlu
Spickovy lesk. V zimnich meésicich
aplikace vosku pomé&ha zabrénit po-
Skozeni karoserie posypovou soli.
Nezanedbejte ale ani interiér vozi-
dla. Nové vam v automycce mohou
nabidnout ¢isténi ozénem, které do-
konale mikrobiologicky dezinfikuje

a nici bakterie. Odstrani tak veske-
ré zapachy ve vozidle a pouziva se
i k dezinfekci klimatizace.

Nova Automycka Brumlovka vam
nabizi i dalsi sluzby v oblasti auto-
kosmetiky, ruéni myti a ¢isténi vozi-
del. Poskytuje kompletni servis v péci
0 automobhily jako je myti exterieru,
a to suche i mokré, dale oSetfeni a vy-
¢isténi koZenych ¢asti interiéru.

Vozidlo si mohou nechat umyt nejen
jednotlivci, ale i celé firmy. Automyc-
ka Brumlovka je schopna ,usit“ myci
programy na miru pfesné podle po-
zadavkd klienta. Zajisti také pick-up
servis, kdy automobil dle objednavky
vyzvedne a poté také vrati zpét na
parkovaci misto.

Automycka Brumlovka spliiuje plat-
neé ekologické normy, a to pro oblast
ochrany vod a ovzdusSi, nakladani
s odpady a hygienu pracovniho pro-
stfedi.

Vyskoleni a kvalifikovani zameést-
nanci jsou schopni pfizplsobit cas
objednavky podle pifani kaZdého
klienta k jeho stoprocentni spokoje-
nosti.

Automycka Brumlovka
Budova Brumlovka

Oteviraci doba:

po—pa 7.30-20.00 hod.

Tel.: +420 725 222 002
www.automyckabrumlovka.cz



Vegetarianska restaurace
Maranatha laka na vyvazenou stravu

Vybeér z siroké nabidky pokrmti, Spickova kvalita pouzivanych surovin,
velikost porci na miru a v neposledni radé rychly samoobsluzny systém.
To vse jsou duvody, pro¢ poobédval chutné a v klidu ve vegetarianské
restauraci Maranatha.

Pestra nabhidka

Denné persondal v kuchyni pfipravu-
je jedno cenové zvyhodnéné menu,
dalsi dve az tfi tepla jidla a néko-
lik druhil cerstvych salattl. Zkratka
nepfijdou ani milovnici zdravych
dezertt. Mohou ochutnat napfiklad
domaci celozrnné kolace €i dezerty
z pravého feckého jogurtu s ovocem,
ofechy a medem. Nahidka je kazdy
den ohmeénovana. K piti je k dispozici
zdarma tzv. ,kohoutkova voda“ v ne-
omezenem mnozstvi nebo si hosté

mohou vybrat z Siroké skaly stude-
nych i teplych nealkoholickych bez-
kofeinovych napoja.

Kvalita pokrmii i pro vegany

Maranatha preferuje suroviny v bio
kvalité. Jidla jsou bez vyjimky hez-
masad, pfipravena z kvalitnich suro-
vin vyrabhénych z obilnych, sdéjovych
€i vajecnych bilkovin, které jsou
svou chuti velmi podobné masu.
Nabidka jidel dokaZe uspokojit i lidi,
ktefi maji rfiznd dietni omezeni,

napf. maji alergii na lepek, mlécné
vyrobky atd. Na jidelnim listku jsou
pak oznacena jidla uréend pro hez-
lepkovou dietu nebo ta, kterd ne-
obsahuji zadné Zzivocisné produkty
a jsou vhodna pro vegany.

Porce na miru

U pokladny je porce zvazena, takze
zaplatite pouze podle toho, kolik jste si
,halozili“ na talif. Stali hosté si mohou
pofidit VIP kartu a vyuzivat s ni celou
fadu zvyhodnéni.

Ndjemci BB Cenlra

Maranatha vegelarianska
restaurace

Budova Brumlovka

Oteviraci doba:

po—Ct 11.00-19.00 hod.

pa (letni ¢as) 11.00-17.00 hod.
pa (zimni ¢as) 11.00-15.00 hod.
S0, ne a statni svatky zavreno
www.reslauracemaranatha.cz

Rychlost obsluhy

Vzhledem k tomu, Ze jsou jidla nahi-
zena formou samoobsluZzného bufetu,
obéd zde zvladnete bez velkého spe-
chu do 25 minut.

Dalsi sluzby

Mtizete vyuzit také bezplatnou roz-
naskovou sluzbu pokrma po arealu BB
Centra a jeho nejhlizsim okoli. Aktualni
jidelni listek na cely tyden je zvefejnén
v piedstihu na internetu a registrovani
zajemci jej dostavaji do své e-mailoveé
schranky.

Prodejna zdravé vyzivy

Ve stejné budové miZete navstivit pro-
dejnu zdravé vyzivy Maranatha, kde si
1ze zakoupit suroviny potfebné k uva-
feni pokrmt pfipravovanych v restau-
raci, dale pfirodni kosmetiku nebo eko-
logicke cistici prostiedky.
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Singles

Vsichni uz jsme to n¢kde cetli. Stale vice mladych lidi uprednostnuje zivot ve
stylu ,.single® a tvrdi, Ze na svete je spousta diilezit¢jsich a uzasnejsich vect,
nez je hledani stalého partnera. Medialni obraz téchto rozjasanych,
sebevédomych a ambicidznich bytosti uz zacina vypadat tak trochu jako
plakat. Co ti, kteri pri soucasném vypjatém zivotnim tempu nemaji moznost,
silu nebo odvahu na své single situaci® néco zménit?

Statistiky uvadéji, ze stale vice muZzl a Zen bydli bez part-
nera, dnes uZ je u nas zhruba kazda tfeti doméacnost jed-
noclennd. A neni to jen ¢eské specifikum. Vlastneé se tento
trend zda byt jakousi charakteristikou soucasné zapadni
civilizace. Napfiklad ve Skandinavii pfedstavuji jedno-
¢lenné domadacnosti 40 % vSech domacnosti, v USA tvofi
tzv. singles uz celou polovinu spolec¢nosti!

Existuje ale fada védeckych vyzkumi, které potvrzuji
pocity vSech, kdo se sami neciti nejlépe a u nichz stale pfe-
vazuje dojem, ze spfiznéna duse pfinasi do zivota radost
a smysl. Podle vyzkumu amerického Centra pro kontrolu
a prevenci chorob (Centers for Disease Control and Pre-
vention, CDC) se dokonce zd4, Ze sezdani lidé maji Cetne
zdravotni vyhody. Uk4azalo se totiz, Ze osoby Zijici v man-
Zelském svazku s mensi pravdépodobnosti koufi nebo hol-
duji alkoholu, boli je méné casto hlava a netrpi takovymi
psychickymi problémy jako lidé Zijici sami.

Proto neni od véci si pfipomenout posledni trendy v se-
znamovani, které mohou nezadanym v jejich cesté za Stés-
tim pomoci.

Jak to délaji profesionalové

V ceskych seznamovacich vodach je vlastné nejvetsi
novinkou poslednich mésict Business & Pleasure Ne-
tworking. Jedna se o kombinaci klasického networkin-
gu, ktery stavi na ziskavani obchodnich kontaktd, a net-
workingu tak fikajic pro potéseni. Na akcich, kde panuje
klubova atmosféra, se nenasilné seznamite s lidmi , stej-
neého druhu“ se kterymi si s nejvetsi pravdépodobnosti
budete rozumeét a ktefi vam budou pro vas profesni ¢i
soukromy zivot pfipadat zajimavi. Ostatné podle toho-
to klice jsou take lidé na tyto vecery peclivé vybirani.
V praxi to vypada tak, Ze je asi ¢tyficet pozvanych lidi
rozdéleno do malych skupin. Skupiny se héhem vecera
meni, takze kazdy mda moznost komunikovat skutecné
s kazdym. Vecer se pak sklada z nékolika ukold, které
uéastnici postupné plni. Ukoly maji &isté konverzagni
a vzajemné poznavaci charakter a hravym a neformal-
nim zpusobem se zameéfuji na ziskani zakladnich infor-
maci o druhych.



Laska z rychliku aneb Speed dating

Speed dating uz v Ceské republice probihé nékolik let. Jed-
na se o akce organizované seznamovaci agenturou, ktera
si vétSinou pronajme prostor v néjakém baru ¢i restauraci,
kam pozve zajemce o seznameni na jakési hromadneé ran-
de. U jednotlivych stolkd pak mate Sanci si nékolik vyhra-
zenych minut popovidat se vSemi pfitomnymi protéjsky.
Poté na jednoduchém formuléafi vyplnite, s kym z nich bys-
te se jeSteé chtéli nékdy potkat. Pokud do dotazniku uvedete
stejnou osobu, kterd si vybere i vas, agentura vam ohéma
preda kontaktni informace a dalsi komunikace uz je cisté
ve vasi rezii.

Praha pro nezadané

V Praze maji nezadani k sezndmeni fadu pfileZitosti. Mo-
hou se zucastnit akci pro otrlé a o vikendu napiiklad vyu-
Zit k cestovani prostfedni vagény soupravy metra na trase
A vyhrazené pro vSechny seznameni chtivé neho si tfeba

doptat odvaz typu singles party nebo
seznamovacich mejdand v raznych
barech a restauracich, na kterych se
napiiklad podle barvy naramku ¢i
brcka dozvite, zda jsou dotycny ¢i do-
tyéna zadani, naklonéni seznamovani
¢i dokonce hledaji vaZznou znamost.
Zajimaveé akce pofadaji také nékte-
ra divadla. V Divadle Na Fidlovacce je
pro nezadané vyclenéna pii kazdém
piedstaveni osma fada. Listky do této
fady se prodavaji pouze po jednom
a vyznaceni Cisla sedadla byste na
nich hledali marné. V osme fade si
miuZete sednout kamkoli, tfeba zrovna
vedle nékoho sympatického, 0 némz
si navic mizete byt jisti, Ze se sezna-
mit chce také. Divadlo Rokoko porada

O ¢em se mluvi

dokonce celéd pfedstaveni pro nezadané. Po pfedstaveni
nasleduje velmi zajimavy program s prohlidkou zakulisi.
Staci sledovat web divadla (dalsi akce je zatim planovana
na 17.inora 2014).

On-line klasika

Internetoveé seznamky jsou v dnesni dobé uz takika kla-
neplati, Ze je vyuzivaji jen zoufalci. Napfiklad v USA byste
podobnym odsudkem urazili 40 % nezadanych America-
na. Pravé tolik z nich si totiz uz nékdy rande na internetu
domluvilo a celd c¢tvrtina pak dokonce na internetovych
seznamkéach poznala své trvalé partnery. Velmi podobné je
toiunds, ackolinemame Zadné pfesné statistiky. Vyhodneé
je ovSem trochu investovat a registrovat se v elitni placené
seznamece. Odfiltrujete tim celou masu lidi, ktefi se sezna-
muji jen z nudy nebo to s hledanim vhodného protéjsku
nemysli uplné vazne.

Bez bazné, osobné

Pro viechny, kdo neuznavaji jakkoli organizované zptiso-
by seznamovani, je tu vZdy jeSté moznost zajimaveého ¢lo-
véka rovnou oslovit. Seznamovat se muzete kdykoli a kde-
koli. Nevhodné misto pro seznameni vlastné neexistuje
a jen v BB Centru najdete spoustu pfilezitosti. Staci mit
vsude oc¢i otevieng, byt na seznamovani piijemneé naladé-
ni a pak uz jde vSechno samo - ve vytahu, pfi ¢ekani na
kavu v kavarné nebo tfeba na chodbé. Pro ty, kdo si potrpi
na formu a troven, je tu vZzdy Balance Club Brumlovka, kte-
1y napfiklad pofada romantické vecerni plavani pfi svitu
svicek, dobré prilezitosti k uvolnéné konverzaci nabizi ale
i zdejsi relax zona v saunoveém svete.

A na zavér nékolik rad od psychologii:
1. Nebat se. Nebojte se odmitnuti, nebojte se délat nove véci
a experimentovat.

2. Pamatujte, Zze seznamovani zacind pohledem do oc¢i
a usmeévem. Proto se divejte zpfima a budte otevieni vse-
mu, co pfijde.

3. Berte seznamovani jako hru a pfileZitost poznat nove
lidi. Necekeijte, Zze kazdy kontakt vam pfinese rovnou Zi-
votniho partnera.

4. Delejte veci, ktere jste dfive nedeélali. Zajdéte si zaplavat,
do sauny nebo tfeba do posilovny.

BB Centrum preje
seznamovani

Vyvazeny pracovni a osobni zivot vas vech je pro

nas dulezity, a proto se na akei pro nezadané mizete
v letosnim roce tesit i primo v BB Centru. Oslovili
jsme vas touto myslenkou? Tésime se na vsechny vase
podnéty, které nam muzete posilat na e-mailovou
adresu vendula.malochova@passerinvest.cz.
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LOUIS
PURPLE

— Revoluce

v odivani nyni
i ve Filadelfii!

Nechte se hyckat tymem profesionald nove
otevieného, v Praze jiZ druhého, francouzského
panskeho krejcovstvi Louis Purple v prodejni
galerii Budovy Filadelfie.

S klasickymi nudnymi a konfekénimi obleky
zde rozhodné nepocitejte. Toto krejcovstvi vam
nabidne jen prvotfidni 100% italské materialy
v nepfeberném mnozstvi variant, barev i stfih@.

Trendy obleky, koSile ¢i separatni casual
saka na miru neodmyslitelné patfi do vase-
ho satniku. A proto si pfijdte vybrat z novych
vzorniki latek, 100% vinénych materiald, které
vas nejen zahfeji. Aktualni kolekce v moder-
nim designu vas inspiruje.

,2Myslete na svou image, Louis Purple ..

3
LOUIS PURPLE
Louis Purple

Budova Filadelfie
Oteviraci doba:

po-pa 9.00-18.00 hod.
www.louispurple.cz

Sluzby v BB Centru

Vypisy z katastru
snadno arychle

Vypis z katastru nemovitosti vam
pomuze ochranit vasi nemovitost. Na
postach s kontaktnim mistem Czech
POINT mtiZete pozadat o vypis z katas-
tru nemovitosti. Pfesvédcite se tak, ze
nedochazi ke zménam, které by mohly
ovlivnit vlastnictvi vasi nemovitosti.
Vypisy z katastru nemovitosti 1ze také
dostavat v pravidelnych intervalech
postou a v Ceske republice o n&j miize
pozadat anonymni Zadatel. Potfebuje
znat pouze katastralni uizemi, pfipad-
né ¢islo listu vlastnictvi, parcelni ¢islo
pozemku, ¢islo popisné budovy nebo
¢islo bytove jednotky.

Ceska posta

Ceska posta

Budova Brumlovka

Oteviraci doba: po-pa 8.00-19.00 hod.
www.ceskaposta.cz

Optimalizaci 1ze uSetrit tisice

Pravidelne splacite spotfebitelskeé uvery a uz o tom
ani nepfemyslite? Mysleli jste si, Ze slouteni uvéra
je urceneé jen pro ty, ktefi maji s jejich splacenim po-
tiZe a potfebuji snizit mesicni splatku? Pokud sve
uvery a pujcky splécite fadné a vcas, zastavte se
v UniCredit Bank, nabidnou vam feSeni.

Pokud cerpate spotfebitelsky uver, pouzivate
kreditni karty nebo tfeba kontokorent, mizete si
viechny tyto pljcky v celkovém objemu aZz 1 milion
korun slou€it do jedné. USetfite na vasich pravidel-
nych meésicnich splatkach, pfipadné ziskate vice
penez pii stejné nebo nizsi meésicni splatce. Pokud
mate uvery sjednané u jinych bank nebo financ-
nich instituci, nevadi - v UniCredit Bank za vas
zaplati poplatky za jejich pfedcasneé splaceni.
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¢ UniCredit Bank

UniCredit Bank
Budova Filadelfie
Oteviraci doba:

PO, ut, ¢t 8.30-17.00 hod.
st 8.30-18.00 hod.

p4a 8.30-14.00 hod.
Infolinka 800 144 441
www.unicredithank.cz



SPORT &) INVEST

TRAVEL
SKY BOX v Allianz Arené

Nezapomenutelna podivana a exkluzivni zazitek

SKY BOX SPORT INVEST Group

Jedinecna prilezitost sledovat v maximalnim pohodli utkani némeckého fotbalového velkoklubu,
vitéze letosniho finale Ligy mistrl, Superpoharu, némecké Bundesligy a Némeckého poharu.

Moznost vyuzit sky box na vSechna utkani poradana v Allianz Arené (vice nez 40 utkani kazdy
rok - Bundesliga, Liga mistrd, DFB German Cup, DFL League Cup).

Exkluzivni prostor k vyuziti 7 dni v tydnu pro réizna jednani a rozvijeni kvalitnich obchodnich
vztah(, tak i k rznym soukromym akcim a oslavam.

Exkluzivni umisténi

e kapacita 15 osob, velikost 40 m?

vynikajici catering, bar s ndpoji a obsluhou po celou dobu
e 5. patro - témér uprostred stadionu, naproti Davidoff Lounge utkani - na kazdé utkani pfipraveno nové menu
a vedle boxU firem Adidas a Audi - hlavnich sponzort
FC Bayern Mnichov

volny vstup do Business Clubu

zajisteni merchandisingu, prohlidky stadionu a muzea
o \Wi-Fi pripojent Bayernu v Allianz Arené

e primy vstup z boxu na balkon - 15 luxusnich sedadel

VIP parkovani - 5 parkovacich mist

CK SPORT INVEST Travel, s.ro. | travel@sport-invest.cz | www.sport-invest-travel.cz
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A7 se jaro zepla
aneb zimni akce Balance
Clubu Brumlovka

Nabidka sluzeb wellness a fitness
klubu Balance Clubu Brumlovka se
neustale rozsifuje. BEhem poslednich
Sesti meésici byly pofizeny kettle-
bells, vibraéni ploSina Power Plate
a unikatni systém monitoringu srdec-
ni aktivity MyZone do fitness zony,
byly zafazeny nové lekce do rameco-
veho rozvrhu hodin i rozsifena nabid-
ka masazi. Abychom ale nepropadli
stereotyptim, Balance Club Brumlov-

ka se dale snazi svij program zpes-
tfit o dalsi sporty, tematické sobotni
odpoledne i pfijemnou relaxaci. Né-
kolikrat mesicné tak Balance Club
Brumlovka pfichazi s udalosti, ktera
je pro ¢leny klubu zcela zdarma, pro
hosty €lentt a navstévniky pak za
zvyhodnénou cenu 300 K¢ za osobu.
A s ¢im jste se konkrétné mohli hé-
hem letosSni zimy seznamit ¢i na co
se mlizete tésit?

Cross Workout Challenge

Domnivame se, ze revoluéni pojeti
tréninku v posilovné s nazvem Cross
Workout je jednou z nejefektivnéj-
Sich cest k naprosté vsestrannosti
¢loveéka. Systém vychdazi z funkéniho
tréninku a zakladd Cross Fitu, kam
patfi zejména prace s vlastni vahou,
vzpirani, atletika a dalsi aerobni zatéz.
Cross Workout je prosluly velmi vyso-
kou intenzitou cviéeni a obrovskym



energetickym vydejem. Dnes ma celou
fadu pfiznivc(, a proto se pro viechny
silné a odvazné muZe a Zeny uskutec-
nila 7. prosince 2013 v Balance Clubu
Brumlovka soutéZ s nazvem Cross
Workout Challenge.

Cross Workout Challenge se inspi-
rovala v Cross Fit Games. Podminkam
Balance Clubu Brumlovka ji pfizptiso-
bili trenéfi David Rybensky a Honza
Smidrkal. SoutéZici tak ziskali 8anci
dat si pofadné do téla, pomeéfit sily
s ostatnimi a ziskat motivaci do dal-
§iho cviceni. Klani se skladalo ze tii
¢asti, které probihaly postupné v sdle,
ve fitness i v aqua zéné. Kazdého tedy
cekaly t¥i kratke, o to vSak intenzivneéj-
51 vyzvy. Do viibec prvni vyzvy se pii-
hlasilo 20 soutézicich, z nichZ si prvni
misto svymi vykony nejvice zaslouzili
Pavel Kolinsky a Michaela Mertova.

Vecerni plavani

Ani letoSni zimu jsme se nechtéli
ochudit o netradiéni vecerni plavani
pii svickach, které je velmi oblibenou
akci jak z fad ¢lend Klubu, tak i hosttl.
Balance Club Brumlovka ji pfipravuje
jiz tfetim rokem!

Vecerni plavani je idedlni po naroc-
ném dni v praci nebo jen tak pro vy-
chutnani si romantické atmosféry pfi-
tmi bazénu. Nezapomenutelny zazitek
za svitu sveétla svictek je doprovazen
piijemnou relaxacéni hudbou a wel-
come drinkem. Lazefiskym ritualim
se pak muZete vénovat v pfilehlé re-
laxaéni zone, a to v tepelnych laznich
a saundch nebo na masazich, které jsou
béhem vecerniho plavani prodlouZeny
azdo 22.00 hod.

Vecerni plavani se kond vzdy jeden
patecni vecer v meésici. V roce 2014 se
miiZete té5it na patek 17.ledna a kouzel-
neé, valentinske datum 14. inora.

Brusleni na FrantiSku

Neni nad to si svou tréninkovou rutinu
o0svezit néjakou pfijemnou sezonni ak-
tivitou. Proto si stejneé jako 15. prosince
lofiského roku muZzete pEijit zabrus-
lit na FrantiSek (Kozi ulice, Praha 1)
iv novém roce. V nedéli 2. inora 2014
od 19.30 hod. bude ledni plocha rezer-
vovana pro Balance Club Brumlovka,
jeho €leny a pfipadne hosty.

Badminton s Petrem Koukalem

Balance Club Brumlovka pfipravuje
také badmintonovy turnaj pod zasti-
tou naseho nejlepsiho badmintonisty,

olympionika a ¢lena Balance Clubu
Brumlovka Petra Koukala. Akce nava-
zuje na velmi uspésny badmintonovy
trénink s Petrem v loniském roce. Po-
mefit své sily miizete na turnaji na
kurtech arealu Hamr Sportu Branik
v sobotu 8. unora 2014. 0d 15.00 hod.
do 18.00 hod. se miZete t&sit na exhi-

biénihru, spolecné rozcviceni a samo-
zfejme celou fadu utkani.

Spinning Marathon

V sobotu 22. unora 2014 probéhne
spinningovy maraton, tentokrat pod
vedenim Karla Hajka a Lucie Rimna-
¢ové. Aby bylo cviceni jesté ucinngéjsi,

Balance Club Brumlovka

bude opét vyuzita nova technologie
monitoringu srdec¢ni aktivity MyZone.
S jeji pomoci se vam podafi zistat v té
spravné energetické zoneé. Pro vSech-
ny, kdo pas MyZone jeSté nevlastni
a budou jej chtit vyzkousSet, ma Balan-
ce Club Brumlovka pfipraveny testo-
vaci sety.

Pro vice informaci tykajici se pfipra-
vovanych udalosti sledujte webove
stranky a FB Balance Clubu Brumlovka
www.balancecluh.cz
www.facebook.com/balanceclub

Balance Club Brumlovka

Budova Brumlovka

Oteviraci doba: po-pa 6.30-23.00 hod.
so, ne (svatky): 8.00-22.00 hod.
www.balanceclub.cz
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yzente zimu zdravymi napoiji!

Caro se zazvorovym
medem

Proc zazvor?

ZAazvorovy napoj vas v zime nejen zahieje, ale také dokaze
ulevit pfi chiipce ¢i nachlazeni. Typicky ostrou a vyraznou
chut zazvoru ma na svédomi latka zvand gingerol, kterd ma
prokazatelne pozitivni uéinky na lidské zdravi. Pisobi pro-
tizénétlivé a posiluje imunitu, stimuluje krevni obéh, sni-
Zuje hladinu cholesterolu, napomaha pfi odbouravani tukd,
dokaze zklidnit bolesti zubl a hlavy i rozboufeny Zzaludek
pii nevolnostech. ProtoZe stimuluje tvorbu travicich &tav,
doporucuje se jeho konzumace pfi paleni zahy ¢i nadymani.

Jak na to?

80 ml sojove smetany uslehame do tuhé Slehacky a 50 ml
medu prohfejeme s 20 g zazvoru nakrajeného na platky.
2 1zicky ceredlniho napoje Caro zalijeme vodou chfatou na
90 °C. Do sklenice nejprve nalijeme med se zazvorem, opa-
trné pfilijeme pfipravené Caro, nastiikame $lehacku a ma-
Zeme ozdobit zbylymi platky zdzvoru.

Tip z Maranathy: 7 rostlinnych slehacek mtuzeme
pouZzit kromeé sojove i Slehacku ryzovou. Jejich pri-
prava je stejnd jako u Slehacky z kravského mléka, na mouc-
niky, dezerty nebo ovoce. Neobsahuji cholesterol.
Slehacka ryZova i s6jova 300 ml, cena 70 K&

Pohankovy
napoj

Proc pohanka?

I pohanka patfi mezi potraviny, které vas v zimé zahieji,
zvlasteé kdyz si z ni pfipravite lahodny teply napoj s mali-
nami a medem. Obsahuje bilkoviny, mineraly, vicenenasy-
cené mastné kyseliny, vitaminy skupiny B, vitamin E a pfe-
devsim vitamin P neboli rutin, rostlinny antioxidant, ktery
plsobi pozitivné na chranyschopnost organismu a pomaha
piedchazet srdec¢nim chorobam.

Jak na to?

Oloupanou a o¢isténou pohanku nasucho praZime, dokud
nezacne pukat (trva to jen kratce). Dve 1zicky takto uprave-
ne pohanky spafime vatici vodou, poté kratce povatime ve
2 dcl vody, pfidame mraZzeneé ¢i cerstvé maliny a nechame
vylouhovat. KdyZ ndpoj vychladne, slijeme ho. Na zavér pfi-
lileme 1 1zicku citronoveé stavy a osladime medem, napii-
klad medem s beta-glukanem Apiglukan. Zbytek oprazené
pohanky muiizete uchovat v uzaviené nadobé na priste.

Tip z Maranathy: Ved Apiglukan, ktery je slozen
z beta-glukanu a pastového vcéeliho medu sme-
tanoveé barvy, ma vyraznou schopnost aktivovat imunitni
system lidského organismu.
Med Apiglukan 250 g, cena 160 K¢



Zdravé polraviny

Kdyz se vratite celi prokrehli z lyzovani nebo zimni prochazky, nemusite

se zahrivat pouze teplymi alkoholickymi napoji, jako jsou napriklad svarak
nebo grog. Vyzkousejte napoje, které vam rozproudi krev v zilach a zaroven
podpori imunitu. Uvidite, ze alkohol ani cukr vam chybét nebudou.

Korenény indicky ¢aj
7 rooibosu

Proc rooibos?

Pokud se chcete vyhnout kofeinu, zvolte misto Caje napfi-
klad rooibos, coz je napoj pfipraveny z rostliny zvané ca-
jovnikovec kapsky. Diky tomu, Ze neobsahuje kofein, mohou
tento napoj pit nejen déti, ale i téhotné a kojici Zeny. Najde-
me v ném dilezité mineraly a stopové prvky, flavonoidy, or-
ganicke kyseliny a vitamin C. Rooibos je vétSinou prodavan
sypany, pfipadné porcovany. Piiprava je prakticky stejna
jako pfi vafeni ¢erného ¢aje. Smés susenych listkd zalije-
me vrouci nebo 90 °C horkou vodou, louhujeme 3-5 minut.
Ma sladce ovocnou chut, kterd ani béhem delsiho louhovani
nehotkne.

Jak na to?

Kofeni (1 cm €erstveho zazvory, 4 hiehicky, 1 skofici, 2 tobol-
ky kardamonu, 1 hvézdicku badyanu) povafte 10 az 15 minut
ve 2 §dlcich vody. Poté pridejte §alek mléka, nechejte vzky-
pet, pfisypte B 1Zicek rooibosuy, pridejte agave sirup podle
chuti a jesté povaite. Scedte do hrnecku a podaveijte.

Tip z Maranathy: Rooibos ,Sladka strana Jizni
Afriky“ 1ze pit neochuceny nebo s trochou mléka
a lehce oslazeny, jak je zvykem prave v Jizni Africe. Protoze
ma rooibos ¢ervenohnédou bharvu, fika se mu nekdy ,cer-
veny caj“
Caj Rooibos Bio porc. 20 g, cena 43 K&

Mandlové mléko se skorici

Pro¢ mandle?

Sladké mandle obsahuji velké mnozstvi vapniku a zaroven
hoicik, ktery napomaha jeho spravnému vyuziti. Z pouhych
10 g mandli ziskame celych 252 mg vapniku, coz je zhruba
pétina az Ctvrtina doporucené denni davky zdravému je-
dinci. Vysoky obsah vapniku, hoi¢iku a dalSich latek rovnéz
uklidni nervovou soustavuy, zlepsi stav nehtd, vlast i zubni
skloviny.

Jak na to?

75 g mandli nasekejte nebo rozmixujte najemno. Zalijte 200
ml teplé vody a nechte dvé hodiny odstat. Mandle i s vodou
rozmixujte v mixéru a vyslednou tekutinu smichejte s 200
ml ryzoveho mléka. Povatte, pfidejte kapku mandlove tresti
a pfecedte, nejlépe pies Cisté platynko ¢i utérku. Nalijte do
Salku, osladte medem podle chuti a posypte skofici.

Tip z Maranathy: Vhodnou

alternativou mleka kravske-
ho je ryzové mléko, které neobsahuje
cholesterol a dalsi caste alergeny. Hodi
se na pfipravu ochucenych napojd,
sladkych dezertd a na peceni i vafe-
ni. Diky sveé nasladlé chuti neni pfilis
vhodné do slanych pokrmtL.
Ryzové mléko Bio 1], cena 62 K¢
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Z.abojujte po Novem roce
se svymi kily v Salad etc.!

Prodejna nabizi novou nizkokalorickou fadu salat Bella figura. Nu-
tricné vyvazeneé misky plné zeleniny a dalSich cerstvych a lakavych —
ingredienci vas nasyti, ale vyrazné snizi mnozstvi pfijatych kalorii.
Najdete v nich vse potfebné od zakladu z listoveé zeleniny pies vitami- E E
ny nabité klicky aZ po nizkoenergeticky chutny dresing.
V lednu déle pokraguje nahidka tispg&nych polévek v kelimku. Staly
repertodr vegetarianskych krémid, jako je porkovo-bramborovy, toma-
tovy €i cuketovy, bude doplnén asijskymi masovymi vyvary. Zahieje-
te se thajskou ostrou kachni polévkou s koriandrem, silnym hovézim
vyvarem s japonskymi nudlemi udon nebo vietnamskou kufeci Pho.
Polévky, které se prodavaji i v termo kelimcich s sebou, si miizete vy-
brat ve tfech velikostech.
Nezapomerite, Zze pokud mate hodné prace nebo se vam kviili 8pat-
nému pocasi nechce ven, doru¢i vam veskery sortiment v rameci
BB Centra po cely den. 0Od snidang, po veceri!

Salad etc.
Budova Beta
Oteviraci doba:

po-pa 7.30-19.00 hod.
www.saladetc.cz

Mangaloo voni po mandarinkach!

Sladké mandarinky zpatky v Mangaloo! Ze
jsou mandarinky typicka zimni pochoutka,
to vime vsichni uz od détstvi! V Mangaloo
si z nich miZete nechat namichat sladce
Stavnaté freshe a smoothies, a to do poloviny
unora, kdy je vystfidaji oblibeni chfipkobij-
ci. Mandarinky jsou skvélym zdrojem nejen
vitaminu C, ale méneé se vi, Ze jejich duzina
i membrany obsahuji také bioflavonoidy,
které ucinkuji stejnym zptisobem jako anti-
oxidanty. A hlavné - jsou to sice citrusy, ale
sladke, jemné a krasné vonici a §tavy z nich
jsou prosté lahtdka!

mangale® °

freshbar®

Mangaloo freshbar
Budova Beta

Oteviraci doba:

po-pa 7.30-18.30 hod.
www.mangaloo.cz
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Business Breakfast
ve liladelfii

Vite, Ze SOMMELLERIE v obchodni pasazi Filadelfie je pro
vas oteviena jiz od ¢asného rdna? Zacit den piijemnou sni-
dani je pfanim nejednoho z véas, posnidat s obchodnim part-
nerem napomuZze ke zkvalitnéni vagich vztaht. Kolegové
urcité oceni, pokud jim ranni meeting zorganizujete prave
v blizkosti kancelafi a zpfijemnite ho napfiklad vini ranni
kavy, cerstvé peceného croissantu nebo energetického jo-
gurtu s miisli. K dispozici pfitom mate komfort noveé vyha-
veneého interiéru pasaze, wifi nebo napf. projektor i platno.

Jednoduse si zorganizujte Business Breakfast trochu jinak.

V SOMMELLERIL

Sommellerie
Budova Filadelfie
Oteviraci doba:

po-pé 7.30-19.00 hod.

s0 9.00-14.00 hod.
Objednavky pfijimame na
tel. +420 604 210 157 neho
piimo v prodejneé.

7Zdravi v BB Centru

Zahrejte se
s Fruitisimo!

Cerstvé caje neho teplé freshe Fruiti-
simo jsou tim pravym, co vas v nad-
chazejicich mrazivych dnech zahfeje
nejenom na téle, ale i na dusi. Horké
drinky v zimé pomahaji télu doplnit
energii pro udrzeni pfirozené teploty
téla. Teplé freshe ve Fruitisimu se pfi-
pravuji na tfi faze tak, aby zahfatim
nebyly ochuzeny o cenné vitaminy.
Nejprve se pfipravi zeleny ¢aj, pak se
smiché s freshem z vybraného ovoce.

Polévka je grunt!

Domaci poctivé polévky bez umeélych dochu-
covadel a zahustovadel z EXPRESS DELI vam
zarucené vylepsi naladu v chladnych zim-
nich dnech. Navic i polévky se pocitaji jako te-
kutina do celkového souhrnu pitného rezimu.
Polévky jsou pro vas piipravovany denne cer-
stve, z nejkvalitnéjsich ingredienci. V nabidce
jsou ty nejoblibenéjsi: tomatova, kulajda, gu-
14Sova ¢i minestrone. Date-li si k polévce sa-
1at, ziska vase télo idealné vyvazenou kombi-
naci pokrmu s dostatkem vlakniny, vitamint
a energie pro zbytek dne.

Dobrou chut!

express

Deli

Express
Sandwich
Budova Filadelfie
Oteviraci doba:

po-¢t 9.00-16.00 hod.
pa 9.00-15.00 hod.
www.sandwich.cz
www.expressdeli.cz

Smeés se nakonec promixuje a mir-
né zahfeje na optimalnich 37 stupmt.
MfZete pak ochutnat napfiklad Tekuty
gtradl s pfichuti skofice nebo Hiejivou
ananasku se zelenym Cajem.
Nevaheijte a navstivte Fruitisimo!

EQVM:'LS’Lmo.

Fruitisimo Fresh bar
Budova Filadelfie

Oteviraci doba: po-pa 8.00-18.00 hod.
www.fruitisimo.cz
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Kulturnt tipy

Vystava  Divadlo

Co? Jisté, pane premiére!, Antony Jay, Jonathan Lynn

Kde? DIVADLO BEZ ZABRADLI, Jungmannova 31, Palac Adria, Praha 1

Kdy? Premiéra 27. 1. 2014

Rezie: Karel Hefmdanek a Michal Pavlik

Jedna z nejuspésnéjsich britskych komedii Jistg, pane premiére! z pera Antonyho Jaye a Jonathana
Lynna volné navazuje na kultovni televizni serial Jistg, pane ministie! V satife ostré jako Ziletka, plné
vtipnych situaci, fiznych slovnich smeci a pfivald hlagek jde opét o jedno: o politiku. Vlada je v krizi
a premiér Jim Hacker ma problém. Je tfeba zachranit pfed krachem zemi, Evropu, ale pfedevsim svou
pozici. V bfitké komedii v €eském piekladu Martina Stropnického se mohou divaci tésit na Karla Hef-
manka, Danu Moravkovou, Josefa Cardu, Karla Hefméanka ml, Petra Pospichala a Stanislava Zindulku.
Vice na: www.bezzabradli.cz

Co? Retrospektivni vystava socha¥e Olbrama Zoubka
Kde? Jizdarna Prazského hradu, U Prasného mostu 55,
Prahal

Rdy? 29. 11. 2013-2. 3. 2014

Dosud nejvetsi retrospektivni vystava Olbrama Zoubka
nabhizi to nejlepsi ze sochafovy celozivotni tvorby. Koncep-
ce ryze autorskeé expozice, ktera vyuziva pfirozené svetlo
a impozantni prostor hradni galerie, pfedstavuje pfes dvé
sté soch vytvorenych od poloviny 50. let az po soucasnost.
Neéktera dila jsou vSak vystavena uplné poprve.

Vice na: www.olbramzoubek.cz
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Narodni
tyden
manzelstvi

IWWWETYID ENMWANZE LSV CZ

PRIPOMENME SI, ZE O MANZELSTVi JE TREBA PECOVAT

Co? Narodni tyden manzelstvi

Dobré manzelstvi neni
samozrejmost

HLIDKA

Kde? Spolecenskeé centrum Bethany, Za Brumlovkou 1519

Kdy? 10.-13. 2. 2014, zacatek 18.30 hod.

obcanské sdruzeni Maranatha. Jako kazdy rok je pro Sirokou vefejnost pfipravena tydenni série seminait na podporu
arozvoj partnerskych vztah. Letodni NTM se nese v duchu: ,,0hromné malickosti: Malé kroky k velkym vztahtim* Pozvani
pfijala fada odbornikd z obor@i psychologie a poradenstvi v mezilidskych vztazich, vychoveé a rodi¢ovstvi. Seminafe pro-

béhnou od pondéli do ¢tvrtka ve Spolecenském centru Bethany.

Vice na: www.tydenmanzelstvi.cz

Knihy

Co? Zelenina, moje laska,
Marcel Ihnacak, Slovart
Rdy? prosinec 2013
Autorem knihy je slovensky Séfkuchaf Marcel Ihnacéak, kte-
1y ziskal profesni zkuSenosti v restauraci ocenéné dvéma
hvézdickami Michelin, Pied-a-Terre v Londyneé a v restau-
raci Jamieho Olivera Fifteen. Volné pokracovani knihy Ra-
dost varit nahizi zajimavé a chutné pokrmy z cukety, chie-
stu, fazoli, rajéat, papriky a dalgich druhti zeleniny. Nechybi
ani slovenska klasika jako je zeli a brambory, které Marcel
Ihnacak predstavuje netradi€nim a velmi inspirativnim
zplisobem. Bonusem jsou Gtyfi kapitoly o ovoci s recepty
nasladko i naslano.

Tuto knihu miZete zakoupit v obchodu Maranatha, Budo-
va Brumlovka, za zvyhodnénou cenu 485 K¢.

Kulturni tipy

Film

Co? Pamatkari

(The Monuments Men), USA

Kdy? Premiéra 16. 1. 2014

Rezie: George Clooney

Hvézdné obsazeny film pojednava
0 mene zname vojenske jednotce, sku-
ping kunsthistorikd, ktera méla héhem
2. svétoveé valky za ukol najit, zachra-
nit a vratit evropské umeélecké poklady
uloupené nacisty v jimi obsazenych
zemich. Sedm vojakl - pavodné fedi-
teld galerii, kuratora a historikti umeni
- bojuje s tasem, aby zabréanili ni¢eni
staleté evropskeé kultury. Roli ve valec-
ném komedidlnim dramatu se vedle
jeho reziséra George Clooneyho zhos-
tili Matt Damon, Cate Blanchett, Bill
Murray, John Goodman, Jean Dujardin,
Bob Balaban nebo Hugh Bonneville.
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BBBCENTRUM Reklamni plochy v BB Centru

Pronajem reklamnich ploch
v BB Centru

BBCENTRUM

Michaela
Zemlickova:
je skvelé
podilet se na
vzniku né¢eho
nového

Jste single
achcete to

1 Aredalovy casopis 1 Reklamni PVC Banner
BB Centrum Review Umisténi: ul. Vyskocilova

MozZnost inzerce

Umisténi: reklamni stojany

na recepcich budov BB Centra

1 Citilight
Umisténi: pési
zona u Budovy
Brumlovka,
vestibul budovy
Filadelfie

- Reklamni
plochy

ve fitness
Umisténi: Budova
Brumlovka,
Balance Club
Brumlovka

1 Reklamni lavka Kontakt:

Umisténi: ul. Vyskocilova PASSERINVEST GROUP a. s.
Zeletavska 1525/1, 140 00 Praha 4
e-mail: nela.kadlecova@passerinvest.cz
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OBCHODY A SLUZBY V BB CENTRU A OKOLI

@ RESTAURACE

Ristorante Pizzeria Grosseto
Dock House — restaurace
Baifu — sushi bar
Vegetaridnskd restaurace Maranatha
Restaurace na Michelské
Express Sandwich

Mango — ¢inska restaurace
Hospoda — Salon u Louck(
Merett — jidelna

Restaurace Chameleon
Salad etc.

OO NGB A WN=

-
- o

KAVARNY

Kavérna OFFICE CAFE

Kavérna O2 Café

Gaviota espresso — lounge cafe
Mangaloo — fresh bar

Fruitisimo — fresh bar

COSTA COFFEE

Cukrarna Hajek & Hajkova

Cukrarna Jemnicka

Vinotéka VinoVinoVino

10 SOMMELLERIE - vino, kéva, delikatesy

VOO NAN D WN=

OBCHODY

T GORENJE kuchyné

BIANCO & ROSSO — italské delikatesy
Vecerka

H&T potraviny

Floor Forever — podlahové studio

“i A W N

©

INTERIER CAP — kuchyriské studio

Louis Purple

dm drogerie

albert

Kvétinafstvi Romantika

Sushi.cz — zboZi, potraviny
Brudra — pracovni odévy
Bikebros — obchod

Sport RESORT

EVROM — hodinafstvi, zlatnictvi
JK Jitka Kudlackova Jewels

Spar City

Telefénica O2 — obchod
TED&HNED — trafika, dérky
Kvétinafstvi Romantika
MARANATHA — zdrava vyZiva
DON PEALO - trafika
NIVOSPORT — sportovni obleceni
APPAREL — névrhy interiéru
Flowers & more — kvétindfstvi

SLUZBY

1

N

Metro
Budéjovicka

Automycka Brumlovka

BOMTON — vlasové
a kosmetické centrum

Cistirna, pradelna + sbérna obuvi
Détsky koutek Rybicka
Pneuservis Michelska
Kadefnictvi GLANZ

24U — IT servis

K&K autoservis, autobazar
Solarium

Duna House — realitni kancelaf
Auto Kelly —v3e pro auta

BANKOVNICTi
1 Ceska spofitelna
2 Ceskd posta
3 UniCredit Bank — pobocka
4 GE Money Bank — pobocka

E@ Bankomat
budova FILADELFIE (UniCredit Bank)
budova B (GE Money Bank)
budova Brumlovka (Ceska spotitelna, EURONET)

SPORT A RELAXACE
Balance Club Brumlovka — fitness a wellness
Baar(v park
Dét'ské hriste
Vicelcelové hristé
Squash Ohradni
Tenisové kurty
Cyklostezka

@ ZDRAVOTNICTVIi

T Novus Optik
2 Veterinarni klinika Michle

3 Urosanté — urologické
andrologické centrum

Lékarna BENU
SANTE — zubaf, o¢ni lékaf, internista
MUDr. Denis Krupka — zubaf + hygienistka

&3 VZDELAVANI
1 Matefskd kiestanska 3kola Elija3

Zé&kladni kiestanska 3kola Elija3

Kfestanské rodinné
centrum Samuel — hlidani déti

4 Spolecenské centrum Bethany

ParkBrumlovka

—_—

LETISTE, BRNO, BUDAPEST, VIDEN, VARSAVA, MNICHOV )

SMF
v

Metro
Kacerov
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